
 

 

 

 

 

 

令和６年度 食育だより 

「もぐもぐ」 １月号 
令和７年１月１日 

屏風ヶ浦保育園 

朝の冷たい空気が、気持ち新たに身も心も引き締めてくれるような新年のスタート。久しぶりに登園してく

る子ども達の元気な笑顔を見るのが楽しみです。今月は、つぼみ・ゆり組の様子とクリスマス会のメニューや

アンケートで人気があったメニューのレシピを紹介します。 

 

 

園のお芋で「さつまいもパイ」を作りました♪茹

でたさつまいもと豆乳と砂糖を混ぜた餡を、餃子の

皮を 2 枚合わせにして包みます。フォークの先を

使って指先に力を入れながら 1 周閉じていくのは

意外と難しい･･･けれど、コツを掴み楽しんで作り

ました。実は 2 年続けてのアンコールレシピで、

昨年は 50枚でしたが、今年はなんと 150枚包み

ました！ホットプレートで焼いて、焼きたてをたく

さん味わい、大満足です！ 

ゆり組の様子 

●材料● 

ぶり 4切れ    ★しょうゆ 大さじ１ 

小麦粉 適量    ★砂糖   大さじ１ 

パン粉 適量    ★みりん  大さじ１/２ 

油    適量    ★酒    小さじ１強 

 ◎作り方◎ 

① ぶりに小麦粉とパン粉を付けて揚げる 

② ★の調味料を煮立てる(電子レンジでも可) 

③ 揚げたぶりに②をかける 

食べることが大好きで意欲的に手掴みやスプ

ーンを使って食べる姿が見られています。好き嫌

いが出てきていますが、様々な食材に興味が持て

るように声掛けをしたりしながら一人一人のペ

ースで楽しく食べられるように関わっています。

先日クラスで育てたさつまいもで茶巾を作りま

した。皮をむく様子に興味津々で見たり袋に入れ

た芋をぎゅっとしたり。完成するとぺろりと食

べ、おかわりもして嬉しそうな子ども達でした。 

つぼみ組の様子 

クリスマスのおたのしみおやつ 

12 月 24 日のクリスマス会おやつはチーズケーキ

にバナナやイチゴ、リンゴやみかん缶など、子ども達

の好きな果物をトッピングしたり粉糖でおめかしした

りと各クラスで工夫してケーキづくりをしました。ゆ

り組はクラッカーの上に好きなトッピングをしたり、

ばら組は 25 日に星の型抜きでクッキーを作りまし

た。各クラス、楽しいクリスマスの雰囲気を味わうこ

とが出来ました♪ 

人気の簡単魚メニュー 

ぶりカツ 


