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春
はる

のお彼岸
ひ が ん

に合
あ

わせて、「ぼたもち」を取
と

り入
い

れました。お彼岸
ひ が ん

とは、年
ねん

に２回
かい

、３月
がつ

と９月
がつ

に、お墓参
はかまい

りやお供
そな

えをすることで、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

を

供養
く よ う

する日
ひ

を意味
い み

します。 

お彼岸
ひ が ん

には、仏壇
ぶつだん

に「ぼたもち」や「おはぎ」

をお供
そな

えする風習
ふうしゅう

があります。春
はる

に美
うつく

しく咲
さ

く

ぼたんの花
はな

をイメージ
い め ー じ

して作
つく

るのが、「ぼたも

ち」です。 

保育園
ほ い くえ ん

では、米
こめ

ともち米
ごめ

を

混
ま

ぜて炊
た

き、軽
かる

くついて丸
まる

め

て、まわりにあんこや黄名
き な

粉
こ

をまぶして手
て

作
づく

りしていま

す。 

3月
がつ

食育
しょくいく

だより 
2025年

ねん

３月
がつ

あいせん保育園
ほ い くえ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

ひなまつりは、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

に行
おこな

われるので「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれています。このお祭
まつ

りの歴史
れ き し

はとても古
ふる

く、平安
へいあん

時代
じ だ い

までさかのぼります。 

昔
むかし

、3月
がつ

の初
はじ

めに、人形
にんぎょう

に自分
じ ぶ ん

の災
わざわ

いを移
うつ

して厄払
やくばら

いをする風習
ふうしゅう

がありました。この風習
ふうしゅう

と、平安
へいあん

貴族
き ぞ く

の女
おんな

の子
こ

たちの人形
にんぎょう

を使
つか

ったおままごとの「ひいな遊
あそ

び」が結
むす

びついて、災
わざわ

いを移
うつ

した紙
かみ

人形
にんぎょう

を

川
かわ

に流
なが

して身
み

を清
きよ

める「流
なが

し雛
ひな

」という行事
ぎょうじ

が生
う

まれました。その後
あと

、豪華
ご う か

なお雛
ひな

さまを家
いえ

に飾
かざ

るように

なり、女
おんな

の子
こ

の災
わざわ

いを人
にん

形
ぎょう

に受
う

けてもらい、健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いするようになりました。 

ひなまつりが 3月
がつ

3日
か

に定
さだ

まったのは室町
むろまち

時代
じ だ い

で、今
いま

のようなお祭
まつ

りになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

のころと

言
い

われています。このように、ひなまつりは長
なが

い歴史
れ き し

を持
も

ち、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う大
たい

切
せつ

なお祭
まつ

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちらし寿司
ず し

 

春
はる

らしく、華
はな

やかな彩
いろど

りがお

祝
いわ

いの席
せき

にぴったりです。 

保育園
ほいくえん

でも花
はな

型
がた

で抜
ぬ

いた人参
にんじん

を添
そな

えるなど工夫
く ふ う

してかわい

らしく盛
も

り付
つ

けています。 

華やかに盛り付けています。 

ひし餅
もち

 

下段
げ だ ん

の緑色
みどりいろ

は木
き

の

芽
め

、中段
ちゅうだん

の白
しろ

は雪
ゆき

、

上段
じょうだん

の桃色
ももいろ

は桃
もも

の花
はな

を表
あらわ

しています。 

ひなあられ 

元々
もともと

は、ひし餅
もち

を砕
くだ

いて作
つく

ってい

ました。関西
かんさい

のあられは丸
まる

くてし

ょっぱく、関東
かんとう

のものはお米
こめ

の形
かたち

で甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。 

た もの

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

さわら 

さわらは、スズキ
す ず き

目
もく

サバ
さ ば

科
か

の海水魚
かいすいぎょ

の一種
いっしゅ

です。姿
すがた

は細長
ほそなが

く大型
おおがた

で、身
み

が軟
やわ

らかく、く

せのない味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。成長
せいちょう

するにし

たがって、さごし、なぎ、さわらと呼
よ

び名
な

が

変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。古
ふる

くからお祝
いわ

いの席
せき

など

で多
おお

く利用
り よ う

されてきました。 

 

             

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 


