
缶詰
かんづめ

や紙
かみ

パック
ぱ っ く

飲料
いんりょう

など、常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

でき

るものを少
すこ

し多
おお

めに買
か

います。赤
あか

ちゃんがい

る家庭
か て い

は液体
えきたい

ミルク
み る く

や

レトルト
れ と る と

のベビー
べ び ー

フード
ふ ー ど

を用意
よ う い

しておく

とよいでしょう。 

9月
がつ

食育
しょくいく

だより 
2024年

ねん

９月
がつ

 あいせん保育園
ほいくえん

 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えは大丈夫
だいじょうぶ

ですか? 
９月

がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。備
そな

えがあれば、いざという時
とき

心
こころ

強
つよ

いものです。ご家庭
か て い

でも緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えて、

食品
しょくひん

や水
みず

の備蓄
び ち く

をしておくとよいでしょう。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で使
つ

う食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき、ストック
す と っ く

したもののうち古
ふる

いものから順
じゅん

に日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で使
つか

い、その使
つか

った分
ふん

を買
か

い足
た

す「ローリング
ろ ー り ん ぐ

ストック
す と っ く

」がおすすめです。カセット
か せ っ と

コンロ
こ ん ろ

などの熱源
ねつげん

も準備
じゅんび

しておくと食事
しょくじ

の選択肢
せんたくし

が広
ひろ

がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

買
か

う 備蓄
び ち く

 

食
た

べる 

期限
き げ ん

を確認
かくにん

しながら料理
りょうり

に活用
かつよう

するなどして食
た

べ

ます。 

最低
さいてい

３日
にち

分
ぶん

（できれば７

日
にち

分
ぶん

）の水
みず

や食 料
しょくりょう

を

準備
じゅんび

します。小学校
しょうがっこう

就学
しゅうがく

前
まえ

までのお子
こ

さ

ん、食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

が

ある方
かた

がいる家庭
か て い

は２

週間
しゅうかん

分
ぶん

の備蓄
び ち く

が推奨
すいしょう

さ

れています。 

水
みず

は一
いち

日
にち

３ℓが一人
ひ と り

分
ぶん

の目安
め や す

です。 

ローリング
ろ ー り ん ぐ

ストック
す と っ く

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 ●梨
なし

 

  8月
がつ

から 10月
がつ

頃
ごろ

までが旬
しゅん

です。 

 川崎市
かわさきし

では中原区
なかはらく

～麻生区
あ さ お く

で古
ふる

くから梨
なし

を栽培
さいばい

してきました。

川崎市
かわさきし

で育
そだ

てられた梨
なし

は「多摩川
た ま が わ

梨
なし

」と呼
よ

ばれます。 

 

 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 ●残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい時期
じ き

なので、酸味
さ ん み

やスパイス
す ぱ い す

を生
い

かし、 

食
た

べやすく、食 欲
しょくよく

のわくような献立
こんだて

を取
と

り入
い

れまし 

た。 

●十五夜
じゅうごや

（9月
がつ

17日
にち

）が「芋
いも

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれることか 

ら、さつま芋
いも

の甘煮
あ ま に

と 

お彼岸
ひ が ん

（9月
がつ

19日
にち

～25日
にち

）におはぎを、 

行事
ぎょうじ

にちなんでおやつに取
と

り入
い

れました。 

 

 


