
梅雨が明け本格的な夏がやってきました。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節

ですが、たくさん食べてたっぷりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら元気に夏を楽しみましょう。 

７月の報告 
 

今月は溶連菌感染症、手足口病、新型コロナウイルス

感染症の発生がありました。 

 

〇 身体測定： 

8 日(3－5 歳)/9 日(1,2 歳)/10 日(0 歳) 

〇 三者連携集会：25 日「熱中症予防」 

８月の予定 
 

〇 身体測定： 

6 日(3－5 歳)/8 日(1.2 歳)/9 日(0 歳) 

〇 園医健診：27 日（0,1 歳） 

 

 
令和６年８月 1 日発行 

新川崎みらいのそら保育園 

８月 ほけんだより 

肌トラブル予防のため、爪は短く切りましょう。 
掻く様子があればガーゼ等で覆い、広がってきて
いる場合には皮膚科を受診しましょう。 

 

傷ついた皮膚に細菌が感染しジクジクとした湿疹(と

びひ)ができます。とびひは感染力が強いうえ非常にか

ゆいため、かいた手で体の他の部分を触るとそこにも湿

疹が広がっていきます。 

★ 受診し抗菌薬の塗り薬や内服を使用する。 

★ シャワーを浴び皮膚の清潔を保つ。 

★ ガーゼなどで保護し、他箇所、周りへの感染を防ぐ。 

 
 

子どもは大人とちがい、刺されてしばらく経って大き

く腫れ、水ぶくれができることも。かき壊さないよう早

めに手当てしましょう。 
 

★ 水で洗い流す。 

★ 濡らしタオルや保冷剤を当て、 

ご家庭では塗り薬を塗ってかゆみをやわらげる。 
 
 

 
おでこやひじ、首の周りなど汗がたまりやすく皮膚が

こすれる部位に、赤い小さなポツポツがたくさんできて

かゆくなります。 
 

★ シャワーで汗を洗い流し着替える。 

★ 外出先では汗の成分が皮膚に残らないように 

濡らしタオル等で汗を拭き取る。 

★ 吸湿性の良い肌着を着る。 

＜ 蚊に刺されたとき ＞  

＜ あせもができたとき ＞  

＜ とびひができたとき ＞ 


