
 

令和４年２月１日  新川崎みらいのそら保育園 

２月３日は節分です。季節を分けるという意味があります。季節の変わり目は体調を崩し

やすいので、気を付けるという意味もあります。毎日の食事では栄養のあるものを食べて寒

さを乗り越えましょう。 

 

 

 

節分の行事食のメニュー  

 

・こぎつねごはん   ・いわしハンバーグ 

・ひじき煮豆     ・ブロッコリーおかか和え 

・スパゲティサラダ ・清汁（花型人参・小松菜） 

・ぽんかん 

おやつ 

鬼ｹｰｷ・牛乳            の予定です。 

子ども達の中でも給食に出てくるメニューの中で、好

きな物と嫌いな物があると思います。好き嫌いの主張が

出てくることは決して悪い事ではなく自我が発達し自己

主張が出来るようになっている成長の証なのでとても大

切な事です。保育園では、苦手な物を無理に食べるので

はなく乳児では少量ずつスプーンにすくって口元にもっ

ていったり、幼児では「きれいな色でおいしそうだよ」

と保育士が声を掛けながら無理なく食事を楽しめるよう

に心がけています。 


