
 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和３年４月１日 

みなみかせ保育園 ４月号 

 ご入園、進級おめでとうございます。新しいお友達が増え、新年度が始まりました。子どもたちが健やかで元

気いっぱい過ごせるよう、保健だよりでは、保健行事のお知らせや、感染症など保育園の保健に関する情報を

お知らせしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

保育園での体調管理について 

集団生活では、感染症にかかるリスクが増えます。感染
症拡大予防のため、ちょっとしたこどものサインを見落と
さず健康管理をおこなっていきましょう。 

 

～毎朝の体調チェック～ 
 

□ 熱はありませんか？ 

 →登園時37.5度の熱がある場合、前日に38度以上

の発熱があった場合は登園を控えてください。 

□ 顔色、機嫌はよいですか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

 →感染症の可能性があり、受診してからの登園を

お願いする場合があります。 

□ 嘔吐・下痢はありませんか？ 

 →24時間以内に2回以上症状があれば、登園を控え

てください。 

□ 食欲、便秘、機嫌など 

 →普段と違う様子がないか観察してください。 

 

気になる症状があれば、伝えてください。 
 

保護者が感染症にかかった場合も、園の外での引

き渡しをお願いする場合などがありますので、園に

電話し状況を伝えてください。 

 

子どもが感染症にかかった際は、 

出席停止や登園許可証の提出を 

お願いする場合があります。 

園医さんを紹介します 

<内科> 

ゆりこどもクリニック 

御宿 百合子 医師 

 

＜歯科＞ 

夢見ヶ崎パーク歯科 

山田 鉱充 先生 

年間保健行事予定 

<奇数月> 0，1歳時健康診断 

（2～5歳児は年2回） 

4月は、3歳時、4歳児の健康診断の予定です。 

 

<6月> 予防接種状況調査 

（新入児のみ） 

 

<歯科検診> 

年2回実施(6・11月)の予定です。 

 

<身体計測> 毎月第一週に実施 

 

薬のお預かりについて 

園で薬はお預かりしません。受診し、投薬が必要な場合
は、1日2回に変更できないかなど主治医に投薬時間を相談
してください。また、熱性けいれん、アレルギーのある場
合は例外的に薬をお預かりする場合があります。ご相談く
ださい。 

3月の感染症 

特になし 

4月の予定 

4/5～9  全園児 身体測定 

園医健診(3・4歳児) 4/8（木）14：00～ 


