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2023 年５月吉日 みなみひの保育園 

 

 新しい年度になって、ひと月が経ちました。新しいクラス新しい生活習慣にも慣れて思います。

５月は長いお休みがあり生活のリズムが乱れがちになります。げんきで過ごすために、食事と生活

のリズムを整えるように心がけましょう。 

 

花の苗を植えました。 

新しい生活にも徐々に慣れ、園庭に出て用

務の先生が大切に育ててくれている花を眺め

てみたり、自分達で種をまいた花の芽を観察

してみたりと花に興味を持っている子どもが

たくさんいます。今月は花の苗植えをしまし

た。３歳児は芝桜とネモフィラ、４歳児はペ

チュニアとラベンダー、５歳児はゼラニウム

とクレマチスの苗を用務員さんに一作業ずつ

丁寧に教えてもらいながらプランターに植えました。その後は友達と一緒にジョウロを持って水やりを楽

しんでいる姿がありました。毎日園庭に出ると誰が水やりをするのか、花の観察をしている友達に「触った

らとれちゃうよ」と注意をしたり、友達と揉めている子どもの姿もありますが、子ども同士のやりとりを見

守りつつ一人一人の気持ちが満足できるように関わっています。 

今年度もＧＷ明けに夏野菜の栽培を始めたいと思い準備を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお誕生日メニュー 

・わかめごはん ・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのﾏﾖﾈｰｽﾞ添え ・メロン  おやつ  ・牛乳 

・からあげ ・新じゃがのﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ ・味噌汁            ・トライフル 


