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１０月のほけんだより 

り 

令和5年 10月吉日 

 

みなみひの保育園 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。お布団も洋服も

衣替えの季節です。この時期はかぜを引きやすいので、体が冷えてしまわないようにきちん

と下着を着て、上着などで体温調節をしましょう。 

中秋の名月（ブルームーン）はご覧になりましたか？秋の満月は憂いがありますね。 

インフルエンザが流行っています！！ 
 

市内でも、近隣の小学校も学級閉鎖に

なっています。うがい手洗いに加えて 

予防接種等の早めの対応をなさってく

ださい。 

 

 

 

10 月 10 日は何の日⁈ 

 

目の愛護デー 

 

子どもの目は毎日発達していて、両目の

視力機能は 6 歳頃にほぼ完成するのだ

そうです。その後に視力が低下するの

は、幼い頃の姿勢や体の動かし方が関

係しているそうです。自然の中で十分に

遊ばせ、外の景色をたくさん見せること

でお子さんの視力を育てていきましょ

う。 
     


