
  ほけんだより 1月            

 

 
寒さが厳しい季節になりました。先日は横浜でも氷を張っているのを見かけました。そんな寒さにも負けず 

みなみひのの子どもたちは外遊びが大好き、冬の日光は貴重で私たちの体に重要な働きをしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ごあいさつ 

  宮良先生と東先生が新しく仲間になりました。これから、「チームナース」として頑張ります！ 

 

令和 5年 1月吉日 

 

みなみひの保育園 

・骨粗鬆症予防 

・認知症予防 

・糖尿病予防 
 

・うつ病の改善 

・生活習慣病の予防

や改善 

脳内のセロトニンを増やす 

 

体を温める 

 

・免疫力の向上 

・筋肉がつきやすくなる 

日光浴や運動によって体温が 1 度上

昇すると、通常と比べて免疫力が最大

5～6倍になるとも言われています。 

 

 

病気の予防 

 


