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園庭やお散歩先の公園にはどんぐりやきれいな落ち葉など「  自然の宝物  」がいっぱいです。子

どもたちはお気に入りの宝物を集めては色々な遊びに取り入れているのが楽しいようです。秋の

終わりを遊びの中で感じているようです。  

 

 

 

 

 

今日は何の日 !? 
11 月 8 日は「いい歯の日」 
自分で歯みがきをする子も増えてきたと

思います。自分でみがける子でも、最後

はきちんと仕上げみがきをしてあげまし

ょう。歯みがきを苦手とするお子さまは、

おうちで歯みがきカレンダーをつくるな

ど、歯みがきに興味を持たせるところか

ら始めます。歯みがきができたらカレン

ダーにシールを貼ったり、スタンプを押

してあげましょう。 

11 月 12 日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は皮膚がカサカ

サになったり、かゆくなったりと乾

燥肌が気になります。タオルでゴシ

ゴシと強くこすらず、お風呂上がり

には保湿クリームを塗りましょう。 

きれいにみがけ

ているかの歯み

がきチェックや

仕上げみがきは

虫歯予防のため

に行うようにし

てください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 ★ 2 ★ 

3 ★ 4 ★ 5 ★ 6 ★ 7 ★ 8 ★ 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

11 月 9 日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言われていま

す。暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと一酸化

炭素中毒で意識を失うこともあります。空気（風）の通り道

をつくり、１時間に１回、５分程度の換気を心がけましょう。 

みなみひの保育園 
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点字の日 

日本語の点字が誕生したの

は、1890年。 

いい歯の日 

「受診のお知らせ」をもらった

人は、早めに歯医者さんへ 

 

換気の日 

2 か所を開けて、空気の通

り道を作りましょう。 

いい皮膚の日 

タオルでゴシゴシこすらず、お風

呂上りには保湿クリームを塗り

ましょう。 

世界トイレの日 

みんなが気持ちよく使うために、

できることは？ 

いい風呂の日 

ぬるめのお湯でリラックス 
 

 
 

 

 

※以前は、7 月にピークがある手足口病ですが通

年流行するようになってきました。 
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    歯科検診があります 

当日の朝はしっかりと朝ごはんを食べ、きれい

に歯を磨いてからの登園をお願いします。また、

9：00までの登園 

にご協力ください。 

 


