
 

 

 

 

 保育園一番のイベントである運動会が終わり、夏の暑さもおさまり、さわやかに吹く風が秋の深まりをしらせてく

れます。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、引き続き手洗い・うがいや衣服の調節などをして病

気を予防しましょう。 

 

 

 

ほけんだより  １０月 １０月吉日 

 

みなみひの保育園 

 

 

10月の目の愛護

デーにちなんで 

目の保健指導を

行いました。目に

とって良い事、よ

くない事をみん

なと一緒に考え

てみました。 

また、今後３歳児

を対象に視力・聴

力の検査があり

ます、ご家庭で実

施していただく

検査、アンケート

がありますので

ご協力をお願い

いたします。 

 
 


