
 

 

 

 

 

2 年ぶりに再開したプールやどろんこ遊び，虫捕りなど、夏ならではの遊びを満喫している子ども達。たくさん体

を動かしたあとは、モリモリご飯を食べて、しっかりと睡眠をとりましょう。 

また、この時期はシャワーで済ます事が多くなりますが、湯船につかって副交感神経を優位にして睡眠の質を上げま

しょう。 

ほけんだより  8月 令和 4年 8月吉日 

 

みなみひの保育園 

 

 

   

幼児クラスを対象に、保健指導をしました。「おちんちんのえほん」という言葉に 

敏感に反応する子どもたち。体の中で水着で隠れる場所は他人には見せたり、触らせてはい 

けないこと。産まれたことを周りの大人がどんなに喜んでいるか。自分を大事にしよう。という 

内容でした。本人に問いかけていただけたらな、と思います。 
 


