
 

 

 

 

 

 

 

長く続くコロナウィルスで生活が変わりストレスもたまりますが、桜は強くその蕾を花と咲かせる準備をしていま

す。冬の寒さのあとには必ず春がやってきます。穏やかな時が来ることを信じて今できることをしておきたいもので

す。子どもたちは節分に備えて鬼のお面づくりをしたり、「鬼は外」の歌を歌ったり、楽しみな様子です。 

 

 

      

 

 

 

ほけんだより 令和 4年２月 1日 

 

みなみひの保育園 
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病気になることを「病気にかかる」と言い

ますが、カゼの時だけ「ひく」というのは

なぜでしょう？ 

大昔の中国ではカゼをひいたとき、 

「悪い空気（風）が体に入った状態」だと 

考えられていたそうです。この悪い空気

の のことを「邪気」と言い、体の中に邪気

を引き込む、という表現から、他の病

気の 

気のように「かかる」ではなく「引く（ひく）」

といわれるようになったとか。ちなみにカ

ゼのことを漢字で「風邪」と書くのは、この

話がもとになっているのだそうです。 

 まだまだ寒い冬。悪い

ものを引き込まないよ

う、うがい・手洗いで 

ブロックを！ 

ひ
く 

当園でも鼻水が長引いているお子さんがいらっしゃいます。 

 


