
 

 秋の日はつるべ落としといいますが、暗くなるのが早くなりました。園庭の落ち葉を踏みしめたり集めたり・・・ 

子どもたちもそれぞれに秋を楽しんでいるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TV、YouTubeなどの動画などから 60 

ほけんだより 
令和 3年 11月 1日 

 

みなみひの保育園 

 

 

マスクで 

肌トラブル 
新型コロナウイルス感染症によって、マスクをつける毎

日が当たり前になりましたね。マスク生活の影響で、こ

んな肌トラブルが増えているようです。 

●赤み ●かぶれ ●ニキビ ●乾燥 

 

 
マスクをつけたり外したりするときの摩擦や、マスク内がムレてアク

ネ菌というニキビの原因菌が増殖してしまが原因だと考えられてい

ます。これからの寒い季節、気になるのが乾燥。マスクを外した時

に、内側の湿度が一気に蒸発して肌の水分も失われやすくなりま

す。汗をかいたらこまめに拭いたり、帰宅したら洗顔をして肌の清潔

を保ちましょう。刺激の少ないクリームなどで保湿するのもおすすめ

です。 

保健行事 身体測定：12（金） 保健指導：15日（月） 歯科検診： 

18（木） 視聴覚健診（3歳児）：月末 

       歯科検診：18（木）  

子どもの操作不可のため、保護者の裁量で決めている
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1日のうち、どのくらいの時間、電子メディアと関わっていますか？

目のアンケートにご協力ありがとうございました！ 

33名の方にご回答いただきました結果になります。 

 

保健指導の参考

にもなりました。 

 

TV、動画、YouTube などから 60 もの番組名

を挙げていただきました。 

 

大人にも言われている事ですが、特に寝る直前のタ

ブレットや携帯電話の SNS チェックなどは脳を興奮

させて眠りの質に悪影響があるようです。気をつけた

いものですね 


