
 

 暑かった夏も処暑を過ぎ、こころなしか風の中に秋を感じるようになりました。今年は猛暑日も昨年と比べ少なかったと

聞きます。これから迎える秋を満喫するために、しっかり夏の疲れを取っていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 

 

令和 2年 9月 1日 

 

みなみひの保育園 

熱性けいれんについて 

 

 

生後 6か月から 5歳くらいの子ど

もに多い、熱性けいれん。その様

子に驚いてしまいますが保護者が

落ち 落ち着くことが大切です。 

1. 衣服を緩め、顔を横に 

呼吸がしやすいように衣服を緩

める。吐いた物がのどに詰まらな

いように顔を横に向ける。 

2.けいれんの状態をチェック 

けいれんが起きている間、様子を確認して記録をとる。 

□意識はあるか □けいれんが何分続いたか □けいれんは左右対象

か □けいれんは部分的か、全身か □熱があるか（けいれんが治まっ

たら検温） 

 

こんな時は救急車を！ 

初めて起こしたけいれんが 10分以上続い

たとき、1 日に 2 回以上起きたとき、6 歳

以上の子どもに起きたときなどは救急車

を。 

 

 

 

 

かぜの時にお風呂に 

入っても大丈夫？ 
熱がなければ入っても大丈夫です。かぜの

時のお風呂は、疲れを取るためではなく、皮

膚を清潔にすることが目的なので、汗や汚

れが取れれば十分です。体力の消耗を防ぐ

ため、お湯の温度は上げ過ぎず、湯冷めしな

い環境をつくりましょう。お子さまが嫌が

る時は無理にお風呂に入れるのはやめまし

ょう。 

ツロブテロール（ホクナリン）テープは汗をか

いたり着替えの時にはがれやすく、万が一、

床に落ちて年齢の低い子どもが口にすること

があり危険です。必ずテープにお名前を書

き、貼ってある場所を担任にお知らせくださ

い。 

おねがい 

 

       お知らせ 

9/3（金）に3.4．5歳児の尿検査があります。すで

にお配りしてあります、レターケースをご覧くださ

い。ご質問は担任、足立までお願いします。 


