
 
 
厳しい寒さも少しずつ和らぎポカポカとした春の陽気を感じられるようになりました。保育園のおひなさ

まも優しいお顔で皆さんをお迎えしています。ひまわりさんは残り少ない園生活をどんな気持ちで過ごし

ているのでしょうか。 

 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ほけんだより 
みなみひの保育園 

 

令和３年３月１日 

「３」は耳の形に似ていることなど
から３月３日は耳の日と言われてい
ます。子どもは耳の病気にかかりや
すいので、日頃からお子さまの様子
をよく観察しましょう。 

耳の日 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 
・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 
・耳の近くで大きな声や音を出さない 
・耳をたたかない 
・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 
気を付けたいこと！ 

 

－・－・－・春休みのお願いー・－・－ 

春休みは健康や体のことを見直すいい機会です。気になるところの治療、服や靴のサイズの確認をおねがいい

たします。また、この１年ありがとうございました、来年度もよろしくお願いいたします。 

 

 


