
 

 

ほけんだより 11 月 

令和 2 年 11 月 1 日 

 

みなみひの保育園 

 新型コロナウイルスに加えて、毎冬のインフルエンザやノロウィルスなど、冬に多い感染症が流行る

季節がやってきました。予防接種をしたからと安心せずに手洗い、うがいを徹底し、規則正しい生活を

送ることに心がけ、感染症を予防しましょう。 

     今日は何の日⁉ 

自分で歯磨きをする子も増えてきたと思います。 

自分で磨ける子でも仕上げ磨きをしてあげましょ 

う。歯磨きを苦手とするお子さまは、おうちで 

歯磨きカレンダーを作り、シールを貼ったりして 

歯磨きに興味を持たせるところからしてみてはどうでしょうか。 

「いい空気」と読ませるところから換気の日と言われています。 

暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと一酸化炭素 

中毒で意識をうしなうこともあります。 

空気（風）の通り道をつくり、1 時間に１回 

、５分程度の換気を心掛けましょう。 

 

 

 

 、空気の乾くこの時期は皮膚がカサカ

サになったり、かゆくなったりと乾燥肌が

気になります。タオルでゴシゴシと強く

こすらず、お風呂上がりには保湿クリー

ムを塗りましょう。  

      お知らせ 

11/26(木)に秋の歯科検診があります。 

9：00 までの登園にご協力をお願いします。 


