
 
 
 
 
 
 
 
日の入りが早くなり、虫の声が聞こえて少しずつ秋の気配の訪れを感じることができますね。楽しみだった運動会も終

わり、幼児クラスの保護者の方にはお子さまの成長も感じることができたのではないでしょうか。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 こんな見方は危険信号！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

   10/8（木）に秋の内科健診があります。９時までの 

   登園をお願いいたします。 

 

 

ほけんだより 10 月 
令和 2 年 10 月 1 日 

 

みなみひの保育園 

 
 
１０月１０日は

目の愛護デー 

子どもの目は毎日発達していて、両目の視力機能は６

歳ごろにほぼ完成すると言われています。その後に視

力が低下するのは幼いころの姿勢や体の動かし方が関

係しているそうです。自然の中で十分に遊ばせ、外の景

色をたくさん見せることでお子さまの視力を育ててい

きましょう。 

・テレビや絵本に近づいてみる。 

・明るい戸外でまぶしがる。 

・目を細めてみる 

・上目遣いに物を見る。 

・目つきが悪い、目が寄っている。 

・見る時に首を曲げたり、頭を傾けたりする。 

 

かぜよりも症状が重く、感染力も強いインフル

エンザ。今年は新型コロナウイルスのこともありよ

けいに心配になりますね。予防接種を受けておくと、

万が一かかっても軽い症状で済むので安心です 


