
 
アリが行列をつくると… 鳥や虫が低く飛ぶと… ネコが顔を洗うと… 

昔からいわれる、天気に関する言い伝えです。どの言葉も、後に続くのは「雨」。 

 雨の日が続くと体調を崩しやすく、気分もどんよりしがちですよね。気圧が変動したり、気温差があったり

するので体が疲れやすくなります。さらに今年は新型コロナウィルスが追い打ちをかけています。しっかりと睡

眠をとって、生活リズムに気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染予防のため、保育園での 

仕上げみがきをやめています。おうちでの仕上げを 

よろしくお願いいたします。 

   

6 月の保健だより 

みなみひの保育園 

 

令和 2 年 6 月 1 日 

虫歯予防デー 

⾍⻭を予防するためには、や
はり⻭みがきが⼀番⼤切で
す。お⼦さまが⻭みがきをし
た後は仕上げみがきを行い、
⾍⻭を予防しましょう。ま
た、ご飯を食べる時はしっか
りとかんで食べる習慣を付
けましょう。肥満予防となる
だけでなく、唾液がたくさん
出ることで口の中を洗い流
し、⾍⻭を防いでくれる役割
があります。 

 

6/11(木)内科健診 

6/18(木)に歯科検診があります。 

9 時までの登園にご協力ください。 

 

子どもたちが大好きなプー

ル遊びが６/２５～（予定）始

まります。楽しく安全に遊べ

るようにご家庭で以下の事

をお願いします。 

 

熱中症に気をつけて！ 

今年は家で過ごすことが多くなり、そのせいで暑さに慣れ

ていないといいます。 

少しずつ密を避けての運動や、 

1 週間に 1 度はシャワーでなく 

湯船につかるなど 

汗をかいて体を慣らして 

いくことが大事です。 
 

 


