
 
春の風が心地よく、例年ですとさわやかな気分になれる 5 月。今年は新型コロナウイルスの影響で外出もままならな

い日が続いています。さらに体や心に疲れが出て、怪我をしたり、体調を崩したりしやすい時期でもあります。いつに

も増して規則正しい生活を心掛けたいものです。ストレスもたまりやすいですが、ピンチはチャンス！散歩や音楽を

聴くなどして保護者の方もリラックスしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいな 

手の洗い方      

5 月のほけんだより 

 

令和 2 年 5 月 1 日 

 

みなみひの保育園 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）
の中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたりし
てしまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪
の病気になってしまうので、手洗いで落としきれ
ない汚れは、お風呂できれいに落としてあげまし
ょう。 

また、爪が⻑いとどこかにひっかけてしまった
り、お友達を傷付けてしまうことにもなりかねま
せん。おうちでは定期的に切ってくださるように
お願いいたします。 

  

予防接種は自然に感染すると重症化しやすい病気に対して

つくられています。病気にかかる前に免疫をつけたり、感染

を防いだり、かかってしまっても軽く済むようにするもので

す。重症化しない為にも任意接種も受けておくことが望まし

いでしょう。 

１．腕まくりをし、手を濡     
らします。 

   

    

２．石鹸をしっかり泡立
てます。 

３．手のひらを合わせて
洗います。 

４．手の甲を洗います。 

５．指と指の間を洗いま
す。 

６．指先、爪の中を洗い
ます。 

７．手首を洗います。 ８．石鹸を流し、清潔な
タオルで拭きます。 

（4 月の 

保 健 指 導

で 行 い ま

した。） 


