
きゅうしょくだより 
  

令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

２月
がつ

２日
か

の節
せつ

分
ぶん

にちなんで、大豆
だ い ず

を使用
し よ う

した献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

～五目
ご も く

煮豆
に ま め

・豆乳
とうにゅう

スープ
す ー ぷ

・ポークビーンズ
ぽ ー く び ー ん ず

・鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の旨煮
う ま に

など～ 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

、長
なが

ねぎ、大根
だいこん

、れんこん、鯖
さば

、いよかん、ぽんかんなど。 

れんこんは１年
ねん

を通
とお

して店
てん

頭
とう

に並
なら

んでいますが、１２月
がつ

～２月
がつ

に多
おお

く出
で

回
まわ

り、れんこんの一
いち

大産地
だいさんち

の茨城
いばらき

県
けん

では２月
がつ

に最
もっと

も多
おお

く出
しゅっ

荷
か

されます。晩秋
ばんしゅう

から冬
ふゆ

のれんこんは粘
ねば

りが出
で

て、甘
あま

みが増
ま

します。 

    れんこんには疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるビタミン
び た み ん

C
しー

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

  

 

給 食
きゅうしょく

の誤
ご

えん・窒息
ちっそく

事故
じ こ

防止
ぼ う し

対策
たいさく

について 

保育
ほ い く

園
えん

の給 食
きゅうしょく

では、誤
ご

えん・窒息
ちっそく

事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するため食事中
しょくじちゅう

は次
つぎ

のような 

配慮
はいりょ

をしています。 

家庭
か て い

でも、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする中
なか

で同様
どうよう

の配慮
はいりょ

をお願
ねが

いいたします。 

食事
しょくじ

の介助
かいじょ

をする際
さい

に注意
ちゅうい

すべきポイント
ぽ い ん と

 
 

⚫ゆっくり落
お

ち着
つ

いて食
た

べることができるよう

子
こ

どもの意
い

志
し

に合
あ

ったタ
た

イ
い

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

で与
あた

える。 

⚫子
こ

どもの口
くち

に合
あ

った量
りょう

で与
あた

える（一
いっ

回
かい

で多
おお

く

の量
りょう

を詰
つ

めすぎない）。 

⚫食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

んだことを確認
かくにん

する（口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていないか注
ちゅう

意
い

する）。 

⚫汁物
しるもの

などの水分
すいぶん

を適
てき

切
せつ

に与
あた

える。 

⚫食事
しょくじ

の提供中
ていきょうちゅう

に驚
おどろ

かせない。 

⚫食事中
しょくじちゅう

に眠
ねむ

くなっていないか注意
ちゅうい

する。 

⚫正
ただ

しく座
すわ

っているか注
ちゅう

意
い

する。 

「教育
きょういく

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
など

における事故
じ こ

防止
ぼ う し

及
およ

び 

事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

のためのガイドライン
が い ど ら い ん

」 

食事中
しょくじちゅう

に食
た

べ物
もの

で窒息
ちっそく

（０歳
さい

～６歳
さい

くらい） 

 

〈注意
ちゅうい

ポイント
ぽ い ん と

〉 

1.食
た

べ物
もの

は小
ちい

さく切
き

り、食
た

べやすい大
おお

きさにし

てから与
あた

え、よく噛
か

んで食
た

べさせましょう。 

2.あめなどの喉
のど

に詰
つ

まりやすい食品
しょくひん

は特
とく

に大
おお

きさに注
ちゅう

意
い

しましょう。 

3.気
き

管
かん

支
し

に入
はい

りやすい硬
かた

い豆
まめ

・ナ
な

ッ
っ

ツ
つ

類
るい

は、３

歳
さい

頃
ごろ

までは食
た

べさせないようにしましょう。 

4.食品
しょくひん

を口
くち

に入れたまま遊
あそ

んだり、話
はな

したり、

寝
ね

転
ころ

んだりしたまま食事
しょくじ

したりさせないよう

にしましょう。 

「子
こ

どもを事
じ

故
こ

から守
まも

る！！事
じ

故
こ

防
ぼう

止
し

ハ
は

ン
ん

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

」 

（消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

） 


