
きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

２年
ねん

１０月
がつ

 かんのん町
ちょう

保育
ほ い く

園
えん

 

     

体
からだ

を動
うご

かすのによい季節
き せ つ

、運動
うんどう

すると自然
し ぜ ん

と食欲
しょくよく

も出
で

てきます。 

   色々
いろいろ

のものを食
た

べる経験
けいけん

を通
とお

して好
す

きな食
た

べ物
もの

が増
ふ

えるといいですね 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

味覚
み か く

は生
う

まれつき備
そな

わっていますが、嗜好
し こ う

は生
う

まれ 

つき備
そな

わっているものではなく、固定
こ て い

されているも

のでもありません。 

味
あじ

や食事
しょくじ

の経験
けいけん

の違
ちが

いで、好
す

き嫌
きら

いがでてきます。 

子
こ

どもの味覚
み か く

と嗜好
し こ う

は、毎日
まいにち

３回
かい

の食事
しょくじ

を通
とお

した

働
はたら

きかけによって、発達
はったつ

させていくことができます。 

多
おお

くの食品
しょくひん

や味
あじ

を繰
く

り返
かえ

し経験
けいけん

することで、「おい

しい」と感
かん

じる食
た

べ物
もの

が増
ふ

えてきます。 

 

 

 

 

 

 

５原味
げ ん み

といわれる「塩味
え ん み

」「甘味
か ん み

」「酸味
さ ん み

」「苦味
に が み

」

「旨味
う ま み

」のうち塩味
え ん み

・甘味
か ん み

・旨味
う ま み

は本能的
ほんのうてき

に好
この

む

味
あじ

といわれています。 

「塩味
え ん み

」…塩化
え ん か

ナトリウム
な と り う む

の味
あじ

です。ナトリウム
な と り う む

は私
わたし

たちの体
からだ

にとって重要
じゅうよう

なミネラル
み ね ら る

です。 

「甘味
か ん み

」…糖
とう

の味
あじ

です。糖
とう

は体内
たいない

でエネルギー
え ね る ぎ ー

と

なるものです。 

「旨味
う ま み

」…アミノ
あ み の

酸
さん

と核酸
かくさん

の味
あじ

です。アミノ
あ み の

酸
さん

、

核酸
かくさん

はたんぱく質
しつ

に含
ふく

まれています。 
 

人
ひと

は体
からだ

に必要
ひつよう

なものを含
ふく

む食
た

べ物
もの

を「おいし

い」と感
かん

じるようになっています。 

それに対
たい

し、酸味
さ ん み

と苦味
に が み

は本能的
ほんのうてき

に好
この

まない

ので乳幼児
にゅうようじ

は苦手
に が て

です。 

しかし、味
み

覚
かく

の経験
けいけん

を積
つ

むことで徐々
じょじょ

に「お

いしい」と感
かん

じるようになります。 

実
みの

りの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

食
た

べ物
もの

のおいしい季節
き せ つ

です。

子
こ

どもの頃
ころ

から食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

を知
し

り、旬
しゅん

の恵
めぐ

みを味
あじ

わうことは、豊
ゆた

か

な感性
かんせい

や味覚
み か く

形成
けいせい

にとても重要
じゅうよう

なことです。毎日
まいにち

の食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の

食材
しょくざい

をとり入
い

れ、話題
わ だ い

も豊
ゆた

かな楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしたいですね。 

味覚
み か く

を発達
はったつ

させるのは経験
けいけん

です 

みんなが好
す

きな味
あじ

・嫌
きら

いな味
あじ

 


