
少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるこの季節
き せ つ

は、子
こ

どもたちの活動量
かつどうりょう

が増
ふ

え、食欲
しょくよく

も旺盛
おうせい

に

なってきます。好
す

きな食
た

べ物
もの

が増
ふ

えて、秋
あき

ならではの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を楽
たの

しく味
あじ

わえるとよい

ですね。 

きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

２年
ねん

９月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

●今月
こんげつ

の献立
こんだて

 

お彼岸
ひ が ん

におはぎ、行事
ぎょうじ

にちなんだおやつを取
と

り入
い

れました。秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
な か び

とする前後
ぜ ん ご

３日間
か か ん

を彼岸
ひ が ん

と

呼
よ

びます。秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

が咲くことから「おはぎ」が供
そな

えられます。 

また、残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい時期
じ き

なので、食
た

べやすく、食欲
しょくよく

がわくようなメニュー
め に ゅ ー

を取
と

り入
い

れました。 

●今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 

きのこ類
るい

、梨
なし

、りんご、ぶどうなど 

きのこ類
るい

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、野菜類
やさいるい

には少
すく

ないビタミン
び た み ん

D
でぃー

を含
ふく

んでいます。 

 

食事をおいしく、たのしく！ 

苦手
に が て

なものも好奇心
こ う き し ん

を刺激
し げ き

して 

食卓
しょくたく

にのぼることの多
おお

い食材
しょくざい

はなるべく好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べ

てほしいものです。買
か

い物
もの

で食材
しょくざい

を選
えら

んだり、料理
りょうり

のお手伝
て つ だ

い

をするなど、いつもと違
ちが

う食材
しょくざい

との関
かか

わりが好
す

きな食
た

べ物
もの

を増
ふ

やすきっかけになります。 

食
た

べられたらたくさんほめよう 

子
こ

どもは家族
か ぞ く

がおいしそうに食
た

べていると、苦手
に が て

なもので

も食
た

べることがあります。 

あせらず見守
み ま も

り、根気
こ ん き

よく励
はげ

まし、食
た

べられたときには、

たくさんほめてあげましょう。それが喜
よろこ

びと自信
じ し ん

になって、

子
こ

どもの食
た

べる力
ちから

になります。 


