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い っ し ょ
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きゅうしょくだより 平成
へいせい

３０年
ねん

１２月
がつ

 

 かんのん町
ちょう

保育
ほ い く

園
えん

 

 

楽
たの

しく食
た

べるために 

１ 子
こ

どもと一緒
い っ し ょ

に食
た

べる 

 子
こ

どもに安心感
あ ん し ん か ん

を与
あ た

えられます。 

２ 無理
む り

に食
た

べさせない 

早
は や

く食
た

べなさい！急
い そ

いで！… 

口
く ち

ぐせのようになっていませんか。 

３ おいしいねと声
こえ

をかける 

体験
た い け ん

を言葉
こ と ば

にして伝
つ た

えてみましょう。 

４ 食事
しょくじ

をゆっくり楽
たの

しむ 

週末
しゅうまつ

にまとめて作
つ く

ってストック
す と っ く

して

おくなど、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をつくる工夫
く ふ う

をす

ると、食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

ができます。 

「どうして食
た

べてくれないの？」 

せっかく用意
よ う い

した食事
し ょ く じ

なのに、食
た

べてくれな

いこともありますね。原因
げ ん い ん

としては、こんなこ

とが考
かんが

えられます。 

 

● おなかがすいていない 

● 体調
たいちょう

が悪
わ る

い 

  （おなかの調子
ち ょ う し

が悪
わ る

い・口内炎
こ う な い え ん

がある等
な ど

） 

● 調理
ち ょ う り

形態
け い た い

が食
た

べにくい 

  （固
か た

すぎる・大
お お

きすぎる等
な ど

） 

● 食
た

べた経験
け い け ん

がない 

● 食
た

べる気分
き ぶ ん

にならない 

 

 大人
お と な

でも、食欲
しょくよく

がないときもありますね。子
こ

どもも同
お な

じです。そんな時
と き

は、無理
む り

に食
た

べさせ

ず食
た

べられる分
ぶ ん

だけで切
き

り上
あ

げて、次
つ ぎ

の食事
し ょ く じ

は

食
た

べやすいものを準備
じ ゅ ん び

してあげられるとよい

ですね。 

今
いま

、一緒
い っ し ょ

に食
た

べることが大切
たいせつ

なのは・・・ 

乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

はご家庭
か て い

や保育
ほ い く

園
えん

の食生活
しょくせいかつ

習慣
しゅうかん

をそのまま受
う

け入
い

れ、影響
えいきょう

を大
おお

きく受
う

けて育
そだ

っ

ていきます。とは言
い

え、平日
へいじつ

の帰宅後
き た く ご

は、食卓
しょくたく

でゆっくりとする余裕
よ ゆ う

はないこともあるで

しょう。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちと食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみ、身
み

も心
こころ

も満足
まんぞく

する経験
けいけん

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

の

基盤
き ば ん

となります。大人
お と な

が一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることは、子
こ

どもの安心
あんしん

に繋
つな

がります。また、初
はじ

め

て口
くち

に入
い

れるものは、信頼
しんらい

できる大人
お と な

が食
た

べていると、食
た

べてみようという気持
き も

ちになる

こともありますね。これこそ、子
こ

育
そだ

ての醍醐味
だ い ご み

。まずは、週末
しゅうまつ

の食卓
しょくたく

から、同
おな

じものを食
た

べ

る、一緒
いっしょ

に食
た

べることを意識
い し き

してみませんか。 


