
 

                きゅう しょく 

平
へい

成
せい

29年
ねん

９月
がつ

 

                                     かんのん町
ちょう

保育
ほ い く

園
えん

 

 

           秋
あ き

は月
つ き

が一
い ち

番
ば ん

きれいに見
み

える季
き

節
せ つ

です。お月
つ き

見
み

の 

お供
そ な

えの代
だ い

表
ひょう

であるさといもをはじめ、これからたくさんの食材
しょくざい

が 

旬
しゅん

を迎
む か

えます。おいしく食
た

べて、残
ざ ん

暑
し ょ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

災
さ い

害
が い

時
じ

の備
そ な

えは大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

ですか? 
 ９月

が つ

１日
に ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

です。備
そ な

えがあれば、いざという時
と き

心強
こころづよ

いものです。 

ご家
か

庭
て い

でも緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そ な

えて、食糧
しょくりょう

・飲料水
いんりょうすい

の備蓄
び ち く

をおすすめします。 

 

          ☆一人
ひ と り

一日
いちにち

3 ℓ 分
りっとるぶん

が目安
め や す

です。大
おと

人
な

一
ひと

人
り

当
あ

たりの飲
いん

料
りょう

水
すい

の必
ひつ

要
よう

量
りょう

は約
やく

1.5～2 ℓ
りっとる

と言
い

われています。これに調理
ちょうり

等
など

、生活用
せいかつよう

としての水
みず

を含
ふく

めた目安量
めやすりょう

です。市販
し は ん

の

ミネラルウォーター
み ね ら る う ぉ ー た ー

や、缶
かん

入
い

り飲
いん

料
りょう

水
すい

を備
び

蓄
ちく

しておくと安
あん

心
しん

です。 

 

          ☆レトルト
れ と る と

食品
しょくひん

、缶詰
かんづめ

を中心
ちゅうしん

にアウトドア
あ う と ど あ

商品
しょうひん

なども加
くわ

えて揃
そろ

えておきます。        

          火
ひ

や水
みず

が必
ひつ

要
よう

なイ
い

ン
ん

ス
す

タ
た

ン
ん

ト
と

食
しょく

品
ひん

は少
すく

なめとし、缶
かん

詰
づめ

は缶
かん

切
き

り不
ふ

要
よう

のプ
ぷ

ル
る

オ
お

ー
ー

プンタイプ
ぷ ん た い ぷ

のものを主体
しゅたい

にすると便利
べ ん り

です。 

 

          ☆備蓄量
びちくりょう

については災害
さいがい

の規模
き ぼ

や程度
て い ど

によって状況
じょうきょう

が大
おお

きく変
か

わるのではっきりと

した基準的
きじゅんてき

なものはありませんが、国
くに

や地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

では３日
か

分
ぶん

の備
び

蓄
ちく

を呼
よ

びかけてい

ます。 

     ※緊急
きんきゅう

時
じ

には、粉ミルク
こ な み る く

や哺乳
ほにゅう

瓶
びん

など、赤
あか

ちゃん向
む

けの物
ぶっ

資
し

も不
ふ

足
そく

しがちになります。 

     びん詰
づ

めやフ
ふ

リ
り

ー
ー

ズ
ず

ド
ど

ラ
ら

イ
い

のベ
べ

ビ
び

ー
ー

フ
ふ

ー
ー

ド
ど

を、少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておくと安
あん

心
しん

です。 

  た 

あき     ひがん 

 

秋
あき

の彼岸
ひ が ん

とは、秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

を挟
はさ

んで、前
ぜん

後
ご

3日
かかん

間の計
けい

7日
のか

間
かん

のこと。山
やま

の神
かみ

に 

農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

して、おはぎを作
つく

り、食
た

べるようになったといわれて 

います。また、秋
あき

の彼
ひ

岸
がん

に食
た

べるおはぎと、春
はる

の彼
ひ

岸
がん

に食
た

べるぼたもちは 

基
き

本
ほん

的
てき

に同
おな

じ物
もの

ですが、おはぎは萩
はぎ

の季節
き せ つ

の秋
あき

、ぼたもちは牡丹
ぼ た ん

の季節
き せ つ

の 

春
はる

と、呼
よ

び方
かた

が使
つか

い分
わ

けられているのです。 

 

※保育
ほ い く

園
えん

でも 9月
がつ

22日
にち

（金
きん

）のおやつに【おはぎ】を出
だ

します。 

 

飲料水
いんりょうすい

 

食 糧
しょくりょう

 

備蓄量
びちくりょう

 


