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こども達
たち

の食卓
しょくたく

に頻繁
ひんぱん

に登場
とうじょう

するブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

。色
いろ

の濃
こ

い見
み

た目
め

の通
とお

り、カロテン
か ろ て ん

を多
おお

く含
ふく

む他
ほか

、

ビタミン
び た み ん

C
しー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、カリウム
か り う む

、カルシウム
か る し う む

、リン
り ん

、鉄
てつ

などのミネラル
み ね ら る

も豊富
ほ う ふ

です。こどもが手
て

で持
も

っ

て食
た

べやすいこともあり、「茹
ゆ

でてマヨネーズ
ま よ ね ー ず

を添
そ

えて」食
た

べることが多
おお

くなります。給 食
きゅうしょく

ではおかかあ

えや中華味
ちゅうかあじ

のあえものも人気
に ん き

です。 

 ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

は花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。ひとくちに野菜
や さ い

といっても葉
は

を食
た

べる野菜
や さ い

、根
ね

を食
た

べる

野菜
や さ い

、果実
か じ つ

を食
た

べる野菜
や さ い

といろいろです。食事
しょくじ

の時
とき

にどこを食
た

べているのか話題
わ だ い

に

しながら食
た

べるのも楽
たの

しいものです。ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

は新芽
し ん め

（スプラウト
す ぷ ら う と

）も出
で

てい

るのでさらに話題
わ だ い

が広
ひろ

がります。 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

 

楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするために 

 ３月
がつ

は保育
ほ い く

園
えん

では節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。お祝
いわ

いや会食
かいしょく

などいろいろな方
かた

と

食事
しょくじ

をする機会
き か い

や外食
がいしょく

が多
おお

くなります。お友
とも

だちや親戚
しんせき

など家族
か ぞ く

とは違
ちが

う

人
ひと

と食事
しょくじ

をする機会
き か い

も増
ふ

えます。食
た

べ方
かた

やマナー
ま な ー

などを覚
おぼ

えるよい

チャンス
ち ゃ ん す

です。身近
み ぢ か

な大人
お と な

がお手本
て ほ ん

となるようにしましょう。また、いつ

もと違
ちが

う場面
ば め ん

では、刺激
し げ き

を受
う

けたり苦手
に が て

なものに挑戦
ちょうせん

しようという気持
き も

ち

も生
う

まれてきます。楽
たの

しい記憶
き お く

、共感
きょうかん

してくれる人
ひと

の存在
そんざい

が成功
せいこう

体験
たいけん

とな

って苦手
に が て

なものを克服
こくふく

する原動力
げんどうりょく

となっていきます。いつもと違
ちが

う食卓
しょくたく

を囲
かこ

んだあとには楽
たの

しい思
おも

い出
で

とともに家
いえ

の食卓
しょくたく

で盛
も

り付
つ

けや献立
こんだて

の

工夫
く ふ う

につなげるのも楽
たの

しいものです。 

 春
はる

と比
くら

べて成長
せいちょう

したこどもの姿
すがた

を見
み

て、できるようになったこと、上手
じょうず

になったことを確認
かくにん

してみましょう。ひと学年
がくねん

あがる際
さい

の不安
ふ あ ん

が、お兄
にい

さ

ん・お姉
ねえ

さんになる期待感
きたいかん

、ワクワク
わ く わ く

感
かん

を楽
たの

しい気持
き も

ちや自信
じ し ん

につなげら

れるといいですね。 


