
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

だより 9月号
が つ ご う

 
2018.9.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉
よし

留
どめ

 

まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きますが、幾
いく

分
ぶん

過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。子
こ

ども達
たち

は夏
なつ

の遊
あそ

びを元
げん

気
き

いっぱい楽
たの

し

みました。9月
がつ

は上 旬
じょうじゅん

と下旬
げじゅん

で気温差
き お ん さ

があり、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなる時
じ

期
き

です。ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、たっ

ぷり睡眠
すいみん

を取
と

るなどして、生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 
  

 

 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 9月
がつ

9日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。自宅
じ た く

の救急箱
きゅうきゅうばこ

のチェック
ち ぇ っ く

を行
おこな

い、期限
き げ ん

切
ぎ

れの薬
くすり

等
など

がないかチェック
ち ぇ っ く

しましょう。

絆
ばん

創
そう

膏
こう

や包帯
ほうたい

、滅菌
めっきん

ガーゼ
が ー ぜ

、体温計
たいおんけい

、爪
つめ

切
き

り、毛
け

抜
ぬ

き、体温計
たいおんけい

、消毒
しょうどく

液
えき

等
とう

があると便利
べ ん り

です。 

 

AEDとは？ 

AED（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）とは、心臓
しんぞう

がけいれんし血液
けつえき

を流
なが

すポンプ機
き

能
のう

を失
うしな

った状
じょう

態
たい

（心
しん

室
しつ

細
さい

動
どう

）になっ

た心臓
しんぞう

に対
たい

して、電
でん

気
き

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

ク
く

を与
あた

え、正常
せいじょう

なリズム
り ず む

に戻
もど

すための医療
いりょう

機器
き き

です。 

2004年
ねん

7月
がつ

より医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

ではない一
いっ

般
ぱん

市
し

民
みん

でも使
し

用
よう

できるようになりました。病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

、救急車
きゅうきゅうしゃ

は

もちろんのこと、空港
くうこう

、駅
えき

、スポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

、学校
がっこう

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

、企業
きぎょう

等人
などひと

が多
おお

く集
あつ

まるところを中
ちゅう

心
しん

に設
せっ

置
ち

され

ています。かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

にも、事務所
じ む し ょ

に設置
せ っ ち

してあります。 

AEDは、操作
そ う さ

方法
ほうほう

を音声
おんせい

でガイド
が い ど

してくれるため、簡単
かんたん

に使用
し よ う

することができます。 

 

AEDの使
つか

い方
かた

 

 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

 

事務所
じ む し ょ

に 

ＡＥＤ 

あります 

8月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

(プ
ぷ

ー
ー

ル
る

熱
ねつ

)   1名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

       2名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

       3名
めい

 

 

食
し ょ く

中
ち ゅ う

毒
ど く

に注
ち ゅ う

意
い

 

残暑
ざんしょ

が続
つづ

いていており、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いことにより、細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

が繁殖
はんしょく

しやすいです。例えば
た と え ば

、1日前
にちまえ

に飲
の

んだ麦
むぎ

茶
ちゃ

を高温
こうおん

多湿
た し つ

なところに

置
お

いていると食中毒
しょくちゅうどく

になる可能性
かのうせい

もあります。 

野
や

菜
さい

など食
しょく

材
ざい

も買
か

い置
お

きは控
ひか

え、新
しん

鮮
せん

なうちに調
ちょう

理
り

しなるべく早
はや

く食
た

べましょう。肉
にく

類
るい

は手
て

をしっかり洗
あら

った後
あと

に 75℃
ど

以
い

上
じょう

の熱
ねつ

で 1分
ふん

間
かん

は加
か

熱
ねつ

するようにしましょう。 

 

電
でん

源
げん

を入
い

れる 電
でん

極
きょく

パ
ぱ

ッ
っ

ド
ど

を取
と

り出
だ

し 

患
かん

者
じゃ

に取
と

り付
つ

ける。 

電
でん

気
き

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

ク
く

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

 

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

ク
く

ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を押
お

します。 


