
2月
がつ

は立春
りっしゅん

を迎
むか

え、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、寒
さむ

さがまた一段
いちだん

と増
ま

し、 

肌
はだ

に触
ふ

れる冷
つめ

たい風
かぜ

に頬
ほお

や鼻
はな

を赤
あか

らめながら、外
そと

に飛
と

び出
で

ていく子
こ

どもたち。ピリッ
ぴ り っ

とした冷
つめ

たい空気
く う き

の中
なか

、白
しろ

い息
いき

を

吐
は

きつつ元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます。今月
こんげつ

も体調
たいちょう

を崩
くず

さずに過
す

ごしていきましょう！ 

 

ＲＳウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

 

ワクチン
わ く ち ん

がないこの病気
びょうき

の対
たい

策
さく

は、ウイルス
う い る す

に子
こ

ども

を近
ちか

づけないことです。流行
りゅうこう

時
じ

は人混
ひ と ご

みに子
こ

どもを連
つ

れ

出
だ

さないこと、家族
か ぞ く

がうがい・手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

して家
いえ

に

ウイルス
う い る す

を持
も

ち込
こ

まないことがポイント
ぽ い ん と

です！感染
かんせん

した

ら、家族間
かぞくかん

のタオル
た お る

の共有
きょうゆう

も避
さ

けましょう。 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、激
はげ

しい咳
せき

などが現
あらわ

れ、細
さい

気管支炎
き か ん し え ん

を発症
はっしょう

すると、ぜん鳴
めい

（ぜいぜいと音
おと

がする呼吸
こきゅう

）が出
で

ます。 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

が一番
いちばん

の対策
たいさく

にな

ります。接種
せっしゅ

すると感染
かんせん

しても重症化
じゅうしょうか

を避
さ

けることが

できます。ウイルス
う い る す

は乾燥
かんそう

を好
この

むので、空気
く う き

の乾燥
かんそう

を

避
さ

けるため、50～60%程
ほど

に加湿
か し つ

も心
こころ

がけましょう。 

症 状
しょうじょう

：突然
とつぜん

、38度
ど

を超
こ

える高熱
こうねつ

が出
で

る、頭痛
ず つ う

、倦怠感
けんたいかん

、

関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が強
つよ

く現
あら

われます。 

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

・ノロウイルス
の ろ う い る す

感染症
かんせんしょう

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

とノロウイルス
の ろ う い る す

とはウイルス性
う い る す せ い

の胃
い

腸炎
ちょうえん

です。ノロウイルス
の ろ う い る す

は、熱
ねつ

は高
たか

く上
あ

がらず、突然
とつぜん

嘔吐
お う と

する、

下痢
げ り

は、ロタウイルス
ろ た う い る す

よりは軽
かる

いことが多
おお

いです。         

ノロウイルス
の ろ う い る す

は、吐
は

いたものをよく拭
ふ

いておかないと、そ

れが乾燥
かんそう

してウイルス
う い る す

が空気中
くうきちゅう

に飛
と

び散
ち

ることが集団
しゅうだん

感染
かんせん

の大
おお

きな原因
げんいん

になると考
かんが

えられています。ウイルス
う い る す

が部屋
へ や

の中
なか

を舞
ま

うので処理
し ょ り

は迅速
じんそく

に行
おこな

いましょう。 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、脱水
だっすい

、けいれんなどです。下痢
げ り

は水
みず

のような状態
じょうたい

で何回
なんかい

も繰
く

り返
かえ

します。ノロウイルス
の ろ う い る す

は発熱
はつねつ

してもそれほど高
たか

くなりません。ロタウイルス
ろ た う い る す

は

38度
ど

以上
いじょう

になることが多
おお

く、白
しろ

っぽい便
べん

が特徴
とくちょう

です。 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

原因
げんいん

は細菌
さいきん

です。軽
かる

い症 状
しょうじょう

もあり、なかなか普通
ふ つ う

の

風邪
か ぜ

との区別
く べ つ

が難
むずか

しいです。 

症 状
しょうじょう

：高熱
こうねつ

(38～39度
ど

)と、のどの痛
いた

みです。 

 

≪予防
よ ぼ う

のためにも換気
か ん き

をしよう！≫ 

乾燥
かんそう

しやすい冬
ふゆ

。空気
く う き

も人
ひと

の体
からだ

も、乾燥
かんそう

しています。

例
たと

えば、のどが乾燥
かんそう

すると、のどの粘膜
ねんまく

の表面
ひょうめん

が傷
きず

つ

き、ウイルス
う い る す

が侵入
しんにゅう

しやすくなります。 

長時間
ちょうじかん

部屋
へ や

を閉
し

め切
き

っていると、咳
せき

やくしゃみで 

とんだウイルス
う い る す

は、あっという間
ま

に増
ふ

え長時間
ちょうじかん

、空気中
くうきちゅう

に漂
ただよ

うことになります。風
かぜ

のある日
ひ

は 30秒間
びょうかん

、風
かぜ

の

ない日
ひ

は 3分間
ぷんかん

だけで充分
じゅうぶん

なので、こまめに窓
まど

を開
あ

け

て、部屋
へ や

を換気
か ん き

するようにしましょう。 

 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、部屋
へ や

で暖房
だんぼう

を使
つか

う時
とき

は

加湿
か し つ

をしましょう。ただし、加湿器
か し つ き

はウイルス
う い る す

が繁殖
はんしょく

しやすく感染源
かんせんげん

になりやすいので、毎日
まいにち

洗
あら

って乾燥
かんそう

さ

せ、水
みず

を交換
こうかん

する事
こと

が大切
たいせつ

です。 

 

   

 

 

 

  

    

 

 

≪冬
ふゆ

の病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

≫ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

2月
がつ

１日
たち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

1月
が つ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 1名
めい

 

健康
け ん こ う

だより 2月号
が つ ご う

 

火傷
や け ど

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

子
こ

どもの火傷
や け ど

の原因
げんいん

のうち、一番
いちばん

多
おお

いのは…味噌汁
み そ し る

・スープ
す ー ぷ

の火傷
やけど

です！０～５歳
さい

の火傷
や け ど

の原因
げんいん

となったも

のは、味噌汁
み そ し る

、スープ
す ー ぷ

、お茶
ちゃ

、コーヒー
こ ー ひ ー

、麺類
めんるい

、ポット
ぽ っ と

の中
なか

のお湯
ゆ

など、熱
あつ

い液体
えきたい

での火傷
や け ど

が増
ふ

えています。 

事例
じ れ い

① 炊飯器
す い は ん き

の蒸気
じょうき

が気
き

になり、手
て

を出
だ

して火傷
や け ど

した。 

事例
じ れ い

② 自宅
じ た く

のコンセント
こ ん せ ん と

にクリスマスツリー
く り す ま す つ り ー

の飾
かざ

りの針金
はりがね

部分
ぶ ぶ ん

を差
さ

し込
こ

み、手
て

を火傷
や け ど

した。 

事例
じ れ い

③ テーブルクロス
て ー ぶ る く ろ す

を引
ひ

っ張
ぱ

り、テーブル
て ー ぶ る

に置
お

いてあったスープ
す ー ぷ

がかかり、腹部
ふ く ぶ

を火傷
や け ど

した。 

子
こ

どもの火傷
や け ど

を防
ふせ

ぐためには？    ⇒ 火傷
や け ど

の恐
おそ

れのあるものは、子
こ

どもの手
て

の届
とど

くところに置
お

かない。 

⇒ 子
こ

どもを抱
だ

いたままの調理
ちょうり

や、熱
あつ

いものの飲食
いんしょく

をしない。 


