
ＲＳウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

 

ワクチン
わ く ち ん

がないこの病気
びょうき

の対
たい

策
さく

は、ウイルス
う い る す

に子
こ

ども

を近
ちか

づけないことです。流行
りゅうこう

時
じ

は人混
ひ と ご

みに子
こ

どもを連
つ

れ

出
だ

さないこと、家族
か ぞ く

がうがい・手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

して家
いえ

に

ウイルス
う い る す

を持
も

ち込
こ

まないことがポイント
ぽ い ん と

です！感染
かんせん

した

ら、家族間
かぞくかん

のタオル
た お る

の共有
きょうゆう

も避
さ

けましょう。 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、激
はげ

しい咳
せき

などが現
あらわ

れ、細
さい

気管支炎
き か ん し え ん

を発症
はっしょう

すると、ぜん鳴
めい

（ぜいぜいと音
おと

がする呼吸
こきゅう

）が出
で

ます。 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

対策
たいさく

として、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

が一番
いちばん

です。接種
せっしゅ

すれば感染
かんせん

しても重症化
じゅうしょうか

を避
さ

けることがで

きます。ウイルス
う い る す

は乾燥
かんそう

を好
この

むので、空気
く う き

の乾燥
かんそう

を避
さ

けるため、50～60%程
ほど

に加湿
か し つ

も心
こころ

がけましょう。 

症 状
しょうじょう

：突然
とつぜん

、38度
ど

を超える高熱
こうねつ

が出
で

る、頭痛
ず つ う

、倦怠感
けんたいかん

、

関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が強
つよ

く現
あら

われます。 

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

・ノロウイルス
の ろ う い る す

感染症
かんせんしょう

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

とノロウイルス
の ろ う い る す

とはウイルス性
う い る す せ い

の胃
い

腸炎
ちょうえん

です。ノロウイルス
の ろ う い る す

は、熱
ねつ

は高
たか

く上
あ

がらず、突然
とつぜん

嘔吐
お う と

する、

下痢
げ り

は、ロタウイルス
ろ た う い る す

よりは軽
かる

いことが多
おお

いです。

ノロウイルス
の ろ う い る す

は、吐
は

いたものをよく拭
ふ

いておかないと、そ

れが乾燥
かんそう

してウイルス
う い る す

が空気中
くうきちゅう

に飛
と

び散
ち

ることが集団
しゅうだん

感染
かんせん

の大きな原因
げんいん

になると考
かんが

えられています。ウイルス
う い る す

が部屋
へ や

の中
なか

を舞
ま

うので処理
し ょ り

は迅速
じんそく

に行
おこな

いましょう。 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、脱水
だっすい

、けいれんなどです。下痢
げ り

は水
みず

のような状態
じょうたい

で何回
なんかい

も繰
く

り返
かえ

します。ノロウイルス
の ろ う い る す

は発熱
はつねつ

してもそれほど高
たか

くなりません。ロタウイルス
ろ た う い る す

は

38度
ど

以上
いじょう

になるケース
け ー す

が多
おお

く、白
しろ

っぽい便
べん

が特徴
とくちょう

です。 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

原因
げんいん

は細菌
さいきん

です。軽
かる

い症 状
しょうじょう

もあり、なかなか普通
ふ つ う

の

風邪
か ぜ

との区別
く べ つ

が難
むずか

しいです。 

症 状
しょうじょう

：高熱
こうねつ

(38～39度
ど

)とのどの痛
いた

みです。 

 

≪冬
ふゆ

の病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

のケアポイント
け あ ぽ い ん と

≫ 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

は熱
ねつ

が出
で

ることが多
おお

いです。体温
たいおん

が高
たか

い時
とき

は、

薄着
う す ぎ

にさせ、水
みず

に濡
ぬ

らしたタオル
た お る

を首
くび

にあてることで、

体
からだ

の熱
ねつ

を逃
にが

してあげる工夫
く ふ う

をしましょう。 

吐
は

き気
け

をもよおした時
とき

は、顔
かお

を横向
よ こ む

きに寝
ね

かせましょ

う。仰向
あ お む

けで吐
は

いたものが気管
き か ん

に入
はい

ると、窒息
ちっそく

の危険性
きけんせい

が

あります。脱水
だっすい

にならないよう、こまめに水分
すいぶん

を与
あた

えまし

ょう。 

 

 

健康
け ん こ う

だより 2月号
が つ ご う

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が室内
しつない

や寒
さむ

い戸外
こ が い

も暖
あたた

かく 

してくれます。冬
ふゆ

のこの季節
き せ つ

だからこそ楽
たの

しめることを見
み

つけながら、2月
がつ

も 

楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

≪冬
ふゆ

の病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

≫ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

2020.2.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

1月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

  

ノロウイルス
の ろ う い る す

 1名
めい

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

  2名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 １名
めい

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A型
がた

 1名
めい

 

【冬
ふゆ

に起
お

こりやすいけがや事故
じ こ

について ～やけど～ 】 

☆暖房
だんぼう

や蒸気
じょうき

に触
ふ

れない対策
たいさく

を！自分
じ ぶ ん

が飲
の

む熱
あつ

い飲
の

み物
もの

に要注意
ようちゅうい

しましょう！ 

ストーブ
す と ー ぶ

は柵
さく

などで囲
かこ

い、子
こ

どもが手
て

を触
ふ

れない対策
たいさく

をしましょう。ホットカーペット
ほ っ と か ー ぺ っ と

や電気
で ん き

毛布
も う ふ

は、長時間
ちょうじかん

の

使用
し よ う

で低温
ていおん

やけどになることもあります。自分
じ ぶ ん

で移動
い ど う

できない赤
あか

ちゃんを、寝
ね

かせたままにするのは控
ひ

えましょう。 

日頃
ひ ご ろ

、自分
じ ぶ ん

が口
くち

に運
はこ

ぶ熱
あつ

い飲
の

み物
もの

なども要注意
ようちゅうい

です。子
こ

どもがふいに動
うご

いてこぼすかもしれないので、抱
だ

っこしな

がら飲
の

んだり食
た

べたりすることも危険
き け ん

なので気
き

を付
つ

けましょう。 


