
「かぜ」と「インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

」どう違
ちが

う？ 

かぜとインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の違
ちが

いは、主
おも

にウイルス
う い る す

の

種類
しゅるい

と症 状
しょうじょう

です。 

●かぜは、アデノウイルス
あ で の う い る す

、ライノウイルス
ら い の う い る す

、ＲＳ

ウイルス
う い る す

などが原因
げんいん

で、微熱
び ね つ

、鼻
はな

やのどの痛
いた

み、 

くしゃみ、鼻水
はなみず

などが主
おも

な症 状
しょうじょう

です。 

●インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

が

原因
げんいん

で、40℃
ど

前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

、悪寒
お か ん

、のどの痛
いた

み、咳
せき

、

鼻水
はなみず

のほか、関節痛
かんせつつう

や筋肉痛
きんにくつう

を伴
ともな

うのが特徴
とくちょう

です。 

 

家庭
か て い

でできるインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防法
よ ぼ う ほ う

 

うがいと手洗
て あ ら

い：外出後
がいしゅつご

は必
かなら

ず、うがいとせっけん

を使
つか

った手
て

洗
あら

いを習慣
しゅうかん

にしましょう。 

室内
しつない

の温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

をチェック
ち ぇ っ く

：室温
しつおん

16～18℃
ど

、湿度
し つ ど

60％前後
ぜ ん ご

が目安
め や す

です。特
とく

に乾燥
かんそう

には要注意
ようちゅうい

。加湿器
か し つ き

などを上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスク
ま す く

を：感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にもなりますが、

マスク
ま す く

の最
もっと

も大
おお

きい効果
こ う か

は、ウイルス
う い る す

をまき散
ち

らさ

ないことです。 

健康
け ん こ う

だより 1月号
が つ ご う

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。新年
しんねん

のスタート
す た ー と

に、笑顔
え が お

で登園
とうえん

してくる子
こ

ども達
たち

を待
ま

っています。乾燥
かんそう

し

ている季節
き せ つ

なので、体調
たいちょう

管理
か ん り

などに気
き

を配
くば

りながら元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

《冬
ふゆ

のスキンケア
す き ん け あ

方法
ほ うほ う

について》 

☆子
こ

どもの肌
はだ

が荒
あ

れやすいのはなぜ？ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、肌
はだ

も乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。特
とく

に子
こ

どもは、肌
はだ

のバリア
ば り あ

機能
き の う

が未発達
みはったつ

のため、荒
あ

れやすい

です。そのため乾燥
かんそう

肌
はだ

が進
すす

むと、あかぎれや発疹
ほっしん

など、さまざまな皮膚
ひ ふ

トラブル
と ら ぶ る

が出
で

やすくなります。日々
ひ び

の

ケア
け あ

を心
こころ

がけ、デリケート
で り け ー と

な肌
はだ

を守
まも

りましょう。 

 ☆肌
はだ

のバリア
ば り あ

機能
き の う

を保
たも

つメリット
め り っ と

 

  乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐことで肌
はだ

荒
あ

れを抑制
よくせい

し、細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

などが体
からだ

に侵入
しんにゅう

するのを防
ふせ

いでくれます。 

☆スキンケア
す き ん け あ

の基本
き ほ ん

は清潔
せいけつ

と保湿
ほ し つ

 

清潔
せいけつ

と保湿
ほ し つ

が、健康
けんこう

な皮膚
ひ ふ

を作
つく

る基本
き ほ ん

です。外
そと

あそびや手
て

洗
あら

いのあと保湿
ほ し つ

クリーム
く り ー む

を塗
ぬ

るなど、日常的
にちじょうてき

なケア
け あ

を心
こころ

がけましょう。また、冬
ふゆ

でも半
はん

袖
そで

で過
す

ごすお子
こ

さんがいますが、冬
ふゆ

に肌
はだ

を出
だ

していると、肌
はだ

の状態
じょうたい

が悪
わる

くなることがあります。乾燥
かんそう

肌
はだ

が気
き

になる場合
ば あ い

は、長
なが

袖
そで

・長ズボン
な が ず ぼ ん

を着用
ちゃくよう

したほうがよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

2019.1.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

12月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

Ａ型
がた

 8名
めい

 

 

≪朝
あさ

うんちが大切
たいせつ

！≫ 

朝
あさ

に排便
はいべん

がないと体調
たいちょう

がすっきりせず、

日中
にっちゅう

の遊
あそ

びや活動
かつどう

に支障
ししょう

が出
で

る事
こと

がありま

す。食
しょく

後
ご

30分
ぷん

ほどすると便意
べ ん い

を感
かん

じますが 

このタイミング
た い み ん ぐ

を逃
のが

すと、なかなか次
つぎ

の

チャンス
ち ゃ ん す

は訪
おとず

れません。 

 

良
よ

いうんちを出
だ

すには、以下
い か

3つを心
こころ

がけ

ましょう。 

①朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

②朝 食
ちょうしょく

から登
とう

園
えん

までの時間
じ か ん

にゆとりをもつ 

③睡眠
すいみん

や運動
うんどう

も必要
ひつよう

   

～園
えん

で起
お

きた怪
け

我
が

の対応
たいおう

について～ 

子
こ

ども同士
ど う し

で起
お

きた怪我
け が

については、誤解
ご か い

や不信感
ふしんかん

などを防
ふせ

ぐ為
ため

、双方
そうほう

の保護者
ほ ご し ゃ

に名前
な ま え

を出
だ

して正
ただ

しい状
じょう

況
きょう

を説明
せつめい

しています。園
えん

の管理下
か ん り か

で起
お

きたことですので、全責任
ぜんせきにん

は園
えん

にあり保護者
ほ ご し ゃ

に謝罪
しゃざい

を求めているものではあ

りませんので、ご理解
り か い

ください。 

求めている 

園にありますが、 


