
健康
け ん こ う

だより 9月号
が つ ご う

 
 

  

 

いよいよ 9月
がつ

になりますが、外
そと

に出
で

ればまだまだ汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

は続
つづ

きます。 

プール
ぷ ー る

も終
お

わり、体力
たいりょく

のついた子
こ

ども達
たち

と散歩
さ ん ぽ

や戸外
こ が い

遊
あそ

びを思
おも

いきり楽
たの

しんで 

いきたいと思います。今年
こ と し

は夏
なつ

の始
はじ

まりが遅
おそ

かったため残暑
ざんしょ

はまだ続
つづ

きそうです。 

夏
なつ

の疲
つか

れを残
のこ

さないように生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて過
す

ごしていきましょう。 

 

〈夏
な つ

の疲
つ か

れについて〉 

暑
あつ

さが元
もと

となる夏
なつ

の疲
つか

れの主
おも

な原因
げんいん

 

•体内
たいない

の水分
すいぶん

ミネラル
み ね ら る

不足
ぶ そ く

…脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

         •暑
あつ

さによる食欲
しょくよく

の低下
て い か

…栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

 

•暑
あつ

さとエアコン
え あ こ ん

による冷
ひ

えの繰
く

り返
かえ

し 

…自律
じ り つ

神経
しんけい

の乱
みだ

れ ※自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れると、体内
たいない

の環境
かんきょう

を整
ととの

える機能
き の う

がうまく働
はたら

かなくなり、疲労感
ひろうかん

や 

だるさ、胃腸
いちょう

の不調
ふちょう

といった症 状
しょうじょう

を招
まね

きます。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

でこんなことに気
き

を付
つ

けましょう！ 

1.こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

2.戸外
こ が い

との温度差
お ん ど さ

や体
からだ

の冷
ひ

やし過
す

ぎに注意
ちゅうい

する。 

3.睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

4.1日
にち

3食
しょく

、いつも以上
いじょう

に栄養
えいよう

バラ
ば ら

ンス
ん す

を心
こころ

がける。 

・きゅうりやトマト
と ま と

などの夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

が多
おお

く、ほてった身体
か ら だ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。 

・外
がい

気温
き お ん

との温度差
お ん ど さ

や体
からだ

の冷
ひ

やし過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

エアコン
え あ こ ん

の風
かぜ

が直接
ちょくせつ

当
あ

たらないようにして、寒
さむ

さを感
かん

じたら衣類
い る い

等
など

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019.9.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

8月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

  5名
めい

 

・嘔吐
お う と

,下痢
げ り

症 状
しょうじょう

    5名
めい

 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   ２名
めい

 

・ＲＳウイルス
う い る す

   4 名 

・ロタウイルス
ろ た う い る す

   1 名 

ＡＥＤについて【救急
きゅうきゅう

の日
ひ

】 
救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

とは“救 急
きゅうきゅう

について知
し

ろう！”という日
ひ

です。  

保育
ほ い く

園
えん

にＡＥＤが置
お

いてあるのは知
し

っていますか？ 

ＡＥＤ(自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

)とは、心
しん

停止
て い し

を起
お

こしたときにけいれんした心臓
しんぞう

の動
うご

きを止
と

め、蘇生
そ せ い

させる 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機器
き き

です。 

◎どんな時
とき

に使用
し よ う

したらいいですか？ 

→声
こえ

をかけたり体
からだ

を触
さわ

っても意識
い し き

がなく呼吸
こきゅう

をしていないとき、あるいは普段
ふ だ ん

どおりの呼吸
こきゅう

をしていないと

きには、AED を使
つか

う必要
ひつよう

があります。 

◎ＡＥＤは難
むずか

しそうというイメージ
い め ー じ

がありますが、音声
おんせい

案内
あんない

をしてくれるため一般
いっぱん

の方
かた

も 

使用
し よ う

できるようになっています。使用
し よ う

する際
さい

には音声
おんせい

案内
あんない

に従
したが

って行
おこな

いましょう。 

◎いざという時
とき

に使
つか

えるよう園
えん

の保育士
ほ い く し

も訓練
くんれん

しているので、何
なに

かあった時
とき

には速
すみ

やかにお知
し

らせください。 

 


