
 

健康
け ん こ う

だより 8月号
が つ ご う

 
   

ようやく梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、眩
まぶ

しい太陽
たいよう

の陽射
ひ ざ

しと共
とも

に夏
なつ

がやってきました。夏
なつ

は

プール
ぷ ー る

遊
あそ

びや戸外
こ が い

で思
おも

いきり遊
あそ

ぶ事
こと

が楽
たの

しい季節
き せ つ

です。身体
か ら だ

をいっぱい動
うご

かすこ

とで疲
つか

れがたまりやすくなるので、夜
よる

は十分
じゅうぶん

に眠
ねむ

り、たくさんご飯
はん

を食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしていきましょう。 

 

夏
なつ

の流行病
りゅうこうびょう

 〈ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

と手足
て あ し

口病
くちびょう

〉 

感染者
かんせんしゃ

の唾液
だ え き

、痰
たん

、鼻水
はなみず

から直接
ちょくせつ

、あるいは触
ふ

れた手
て

からウイルス
う い る す

が 

周囲
しゅうい

の人
ひと

の口
くち

やのどの粘膜
ねんまく

に運
はこ

ばれることによって感染
かんせん

していきます。 

便
べん

の中
なか

にも存在
そんざい

するので、おむつを替
か

えるときなどに、手
て

に付着
ふちゃく

して感染
かんせん

を 

拡大
かくだい

することもあるので気
き

を付
つ

けていきましょう。  

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

特徴
とくちょう

：夏
なつ

風邪
か ぜ

の一種
いっしゅ

です。突然
とつぜん

、39℃
ど

前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

となり、喉
のど

に水泡
すいほう

が 

できます。咳
せき

やくしゃみをしたり、ウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

に汚染
お せ ん

された食
た

べ物
もの

を 

食
た

べることで感染
かんせん

します。熱
ねつ

は数日
すうじつ

で下
さ

がり、のどの痛
いた

みも自然
し ぜ ん

に治
なお

ります。 

症 状
しょうじょう

：高熱
こうねつ

と共
とも

に、喉
のど

の付
つ

け根
ね

に赤
あか

い小
ちい

さな水泡
すいほう

ができます。痛
いた

みで唾
つば

を 

のみこむのもつらくなります。水泡
すいほう

がつぶれるとさらに痛
いた

みが増
ま

します。 

頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

を伴
ともな

うこともあります。 

手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

  

特徴
とくちょう

：手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

や口
くち

の中
なか

に米粒
こめつぶ

ぐらい 

(5～7mm)の発疹
ほっしん

が出来
で き

ます。複数
ふくすう

の夏
なつ

風邪
か ぜ

の  

ウイルス
う い る す

が原因
げんいん

で何度
な ん ど

もかかることがあります。 

※症 状
しょうじょう

がなくてもウイルス
う い る す

は便
べん

から出
で

ているので 

注意
ちゅうい

しましょう。 

 ○どちらも予防
よぼう

は手洗
てあら

い、うがいが重要
じゅうよう

です！ 

特
とく

にトイレ後
と い れ ご

や食事
しょくじ

の前
まえ

に行
おこな

いましょう。タオル
た お る

の共 用
きょうよう

は避
さ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019.8.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

7月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   5名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

  3名
めい

 

 

8月
がつ

7日
か

は鼻
はな

の日
ひ

 

鼻
はな

の役割
やくわり

は大
おお

きく分
わ

けて 

3 つあります。 

 

①ゴミ
ご み

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐ 

→鼻
はな

の中
なか

には毛
け

が生
は

えてい

て、大
おお

きなゴミ
ご み

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

い

でいます。とらえられた異物
い ぶ つ

はのどに流
なが

れ込
こ

んで飲
の

み込
こ

ま

れるか、又
また

は鼻水
はなみず

に混
ま

じって

排
はい

出
しゅつ

されます。鼻水
はなみず

は、鼻
はな

に

侵入
しんにゅう

したウィルス
う ぃ る す

や細菌
さいきん

、

花粉
か ふ ん

などを排出
はいしゅつ

するための

ものです。 

②空気
く う き

を調節
ちょうせつ

する 

→吸
す

い込
こ

んだ外気
が い き

が乾燥
かんそう

して

いれば鼻
はな

の中
なか

で湿気
し っ け

を与
あた

えら

れ、冷
つめ

たい空気
く う き

は温
あたた

められま

す。こうすることで肺
はい

など体
からだ

を守
まも

る役割
やくわり

を果
は

たしていま

す。 

③匂
にお

いをかぎわける 

 

鼻
はな

には以上
いじょう

の役割
やくわり

がありま

す。鼻水
はなみず

や鼻
はな

づまりは早
はや

めに治
なお

し、良
よ

い息
いき

が吸
す

えるようにしま

しょう。 

いよいよこれからが暑
あつ

さ本番
ほんばん

！ 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

★扇風機
せんぷうき

やエアコン
え あ こ ん

で温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しましょう  ★適宜
て き ぎ

、休憩
きゅうけい

をはさみましょう 

★外
そと

では、帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

し、日陰
ひ か げ

や日除
ひ よ

けの下
した

で遊
あそ

び、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けましょう 

★喉
のど

が乾
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。園
えん

では 20～30分
ぷん

に一度
い ち ど

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしています。 

→大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく場合
ば あ い

は塩分
えんぶん

、経口
けいこう

保
ほ

水
すい

液
えき

も補給
ほきゅう

しましょう 

★子
こ

どもは身長
しんちょう

が低
ひく

く、地面
じ め ん

からの距離
き ょ り

が近
ちか

いため高温
こうおん

になりやすいです 

そのため保冷剤
ほれいざい

、氷
こおり

、冷
つめ

たいタオル
た お る

などで、からだを冷
ひ

やしましょう 

→特
とく

に、太
ふと

い血管
けっかん

のある首
くび

の回
まわ

り、脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

など 

症 状
しょうじょう

 

☆38℃
ど

前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

 

☆熱
ねつ

がないことも 

☆痛
いた

みで食欲
しょくよく

なし 

☆機嫌
き げ ん

が悪
わる

くなる 

☆お尻
しり

、肘
ひじ

、膝
ひざ

に発疹
ほっしん

 


