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 雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、気温
き お ん

も高
たか

くなったり、低
ひく

くなったり・・体調
たいちょう

が整
ととの

わないお子
こ

さんも多
おお

かった６月
がつ

でし

たが、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるまであと少
すこ

し！７月
がつ

１日
にち

のプール
ぷ ー る

開
びら

きからは天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は元気
げ ん き

いっぱいに水
みず

に触
ふ

れ

て遊
あそ

びたいと思
おも

います。また気温
き お ん

が高
たか

くなるのでこまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、汗
あせ

をかいて健康
けんこう

に過
す

ごせるよう

にしていきましょう。 

６月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

       ２名
めい

 

・嘔吐
お う と

、下痢
げ り

症状
しょうじょう

   ９名
めい

 

・手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

        １７名
めい

 

・ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

    ５名 

いよいよ始
はじ

まる！プール
ぷ ー る

遊
あそ

び・水遊
みずあそ

び 

  ＜パート
ぱ ー と

３＞ 

 １日
たち

から、プ
ぷ

ー
ー

ル
る

遊
あそ

び、水
みず

遊
あそ

びが始
はじ

まります。皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

 

がある時
とき

等
など

のプ
ぷ

ー
ー

ル
る

遊
あそ

び
び

の方
ほう

法
ほう

はお知
し

らせさせていただ 

きましたが、以
い

下
か

の内
ない

容
よう

についてもご確
かく

認
にん

ください。 
 

◎気管支
き か ん し

拡張剤
かくちょうざい

を貼
は

っている場合
ば あ い

は入水
にゅうすい

できません。 

⇒プ
ぷ

ー
ー

ル
る

遊
あそ

びが可
か

能
のう

な場
ば

合
あい

は、登
とう

園
えん

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

 

 が剥
は

がしておいてください。 
 

◎絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

っている場
ば

合
あい

 ⇒直 前
ちょくぜん

に剥
は

がして入 水
にゅうすい

し 

ます。剥
は

がせない場
ば

合
あい

は 入
にゅう

水
すい

できません。 
 

◎かゆみ止
ど

めパ
ぱ

ッ
っ

チ
ち

は誤
ご

飲
いん

の恐
おそ

れがあるため、保育
ほ い く

園
えん

に

貼
は

ってこないでください。 
 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

～６月
がつ

１３日
にち

に歯
し

科
か

健
けん

診
しん

がありました～ 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

で○がついていた項目
こうもく

を確認
かくにん

して 

 みましょう。 

また今年
こ と し

は全体
ぜんたい

で２２％のお子
こ

さんが不正咬合
ふせいこうごう

 

でした。 

 

 

 不正咬合
ふせいこうごう

とは？ 
  

上下
じょうげ

の歯
は

が正
ただ

しく噛
か

み合
あ

っていない状態
じょうたい

の事
こと

で、 

噛
か

み合
あ

わせが悪
わる

いと噛
かむ

む力
ちから

が弱
よわ

くなり、消化
しょうか

が悪
わる

く 

なったり、顔色
かおいろ

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼすことがあります。 

 

①過蓋咬合
かがいこうごう

 

⇒上
うえ

の前歯
ま え ば

が下
した

の前歯
ま え ば

に深
ふか

く噛
か

み合
あ

わさっているもの。 

硬
かた

い物
もの

、りんごやきゅうりやするめなどを噛
か

んで、噛
か

む 

力
ちから

を鍛
きた

えることで改善
かいぜん

されます。 

 

②反対咬合
はんたいこうごう

 

⇒下
した

の歯
は

が上
うえ

の歯
は

より前
まえ

に出
で

ている噛
か

み合
あ

わせのこと。 

受
う

け口
くち

とも言
い

われ、食
た

べ物
もの

がよく噛
か

めないだけでなく、 

聞
き

き取
と

りにくい話
はな

し方
かた

になる事
こと

もあります。 

 

③開咬
かいこう

 

⇒指
ゆび

しゃぶりや、口
こう

呼吸
こきゅう

等
とう

が原因
げんいん

となり、上下
じょうげ

の 

前歯
ま え ば

を閉
と

じても隙
すき

間
ま

ができるため、前
まえ

歯
ば

で食
た

べ物
ぶつ

 

を噛
か

み切
き

ることが 難
むずか

しくなります。発音
はつおん

しづらい 

ため、言葉
こ と ば

が不明瞭
ふめいりょう

で聞
き

き取
と

りにくくなることも 

あります。  

 

 

★結果
け っ か

用紙
よ う し

は、 

すこやか手帳
て ち ょ う

又
また

は、健康
けんこう

ノート
の ー と

に貼
は

り付
つ

けてください。 
 

毎食後
まいしょくご

、歯
は

みがきをしっかりして過
す

ごしましょう！ 

みんなの歯
は

はどうなっているのかな？

やってみよう！歯
は

みがき指導
し ど う

 
 

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にも掲載
けいさい

しましたが、あいせん保育
ほ い く

 

園
えん

の佐々木
さ さ き

看護師
か ん ご し

さんに来
き

てもらい、幼児
よ う じ

クラス
く ら す

で 

は歯
は

磨
みが

きの指
し

導
どう

をしてもらいました。みんな真剣
しんけん

な 

表 情
ひょうじょう

で、歯
は

の役割
やくわり

やなぜ虫歯
む し ば

ができるのかの話
はなし

 

を聞
き

いていました。歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

の持
も

ち方
かた

も、 

「こんにちは持
も

ち」と 

「さようなら持
も

ち」を 

教
おし

えてもらうと、食後
しょくご

も 

丁寧
ていねい

に磨
みが

こうとしていま 

した。お子
こ

さんに持
も

ち方
かた

 

を聞
き

いてみてくださいね。 


