
 

 

健康
け ん こ う

だより ５月号
が つ ご う

 
2019.5.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

心
ここち

地良
よ

い日
ひ

差
ざ

しのもと、だんだんと保育
ほ い く

園
えん

での生活
せいかつ

に慣
な

れてきた子
こ

ども達
たち

が、園庭
えんてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいま

す。乳児
にゅうじ

の子ども達
たち

はここには何
なに

があるかな？と探索
たんさく

をしたり、幼児
よ う じ

の子
こ

ども達
たち

は築
つき

山
やま

に登
のぼ

ったり、園庭
えんてい

を走
はし

り回
まわ

ったり、友達
ともだち

と鬼
おに

ごっこを楽
たの

しんだり、活
かつ

動
どう

が活
かっ

発
ぱつ

になってきました。 

梅雨
つ ゆ

になる前
まえ

にたっぷりと体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

び、健
けん

康
こう

に過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

４月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

  １名
めい

 

・嘔吐
お う と

、下痢
げ り

症状
しょうじょう

 ３名
めい

 

・ノロウィルス
の ろ う ぃ る す

  １名
１ め い

 

・頭
あたま

ジラミ
じ ら み

    ３名
めい

 

 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
ま え

健
け ん

診
し ん

について 
  

夏
なつ

になると、水遊
みずあそ

びやプール
ぷ ー る

遊
あそ

びが始
はじ

まります。安全
あんぜん

に遊
あそ

びを楽
たの

しむことができるように、プール前
ぷ ー る ま え

に聴診
ちょうしん

・

視診
し し ん

・咽頭
いんとう

の確認
かくにん

等
とう

を行
おこな

います。 

 

 川崎市
かわさきし

の健康
けんこう

管理
か ん り

マニュアル
ま に ゅ あ る

により、プール前
ぷ ー る ま え

健
けん

診
しん

を

行
おこな

わないとプール
ぷ ー る

に入
はい

ることが出来
で き

ません。 

両日
りょうじつ

のどちらかを必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

してください。私
し

用
よう

でお

休
やす

みされる場合
ば あ い

は、その時間
じ か ん

に受診
じゅしん

しにきてください。 

 

＜日
にっ

程
てい

＞ ５月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）０～２歳児
さ い じ

クラス
く ら す

 

     ６月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）３～５歳児
さ い じ

クラス
く ら す

 

 

＜保育
ほ い く

園
えん

での水遊
みずあそ

びにおける皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

の対応
たいおう

＞ 

＊水
みず

いぼのあるお子
こ

さんは・・ 

患部
か ん ぶ

が隠
かく

れるラ
ら

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ガ
が

ード
ど

やＴシャツ
し ゃ つ

を着用
ちゃくよう

 

ください。 

＊感染性
かんせんせい

皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

（とびひ等
など

）のあるお子
こ

さんは・・

水遊
みずあそ

び、プール
ぷ ー る

遊び
あ そ び

は出来
で き

ません。 

お休
やす

み中
ちゅう

もチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

！ 

『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』 
 

お休
やす

み中
ちゅう

はどうしても生活
せいかつ

リズム
り ず む

が乱
みだ

れがちに

なります。でも夜更
よ ふ

かしをすると、朝
あさ

ごはんがおい

しく食
た

べられず、脳
のう

が栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になってイライラ
い ら い ら

し、

集 中 力
しゅうちゅうりょく

もなくなります。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

え

てくれます。ポイント
ぽ い ん と

を掴
つか

んで、レッツチャレンジ
れ っ つ ち ゃ れ ん じ

！ 

 

●朝
あさ

は７時
じ

までに起
お

きる 

●朝起
あ さ お

きたらカーテン
か ー て ん

を開
あ

け、朝
あさ

の光
ひかり

を 

浴
あ

びることで体
からだ

が動
うご

き出
だ

します。 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

●昼
ひる

ごはんと午
ご

睡
すい

は毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

にし、 

午睡
ご す い

は 15時
じ

までに起
お

こすと、生活
せいかつ

 

リズム
り ず む

がつかみやすくなります。 

虫
むし

刺
さ

されにご用
よう

心
じん

！ 
 

春
はる

から夏
なつ

にかけて蚊
か

などの虫
むし

が出始
で は じ

めます。 

蚊
か

に刺
さ

されると赤
あか

く腫
は

れ強
つよ

い痒
かゆ

みが表
あらわ

れたり、 

悪化
あ っ か

すると細菌
さいきん

の 2次
じ

感染
かんせん

を引
ひ

き起
お

こし、とびひに

なることもあります。 

 

保育
ほ い く

園
えん

では、市販
し は ん

の子
こ

ども用
よう

の虫
むし

よけスプレ
す ぷ れ

ーを

子
こ

ども達
たち

の衣類
い る い

につけて、使用
し よ う

します。 

玄関
げんかん

に使用
し よ う

する虫
むし

よけ液
えき

を用意
よ う い

しますのでご

確認
かくにん

いただき、心配
しんぱい

のある方
かた

は職員
しょくいん

に声
こえ

を掛
か

けて

いただけますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  
～こんなことがあります～ 

＊歯科
し か

健
けん

診
しん

 

＊プール前
ぷ ー る ま え

健
けん

診
しん

 

＊頭囲
と う い

・胸囲
きょうい

の測定
そくてい

 


