
 

 

健康
け ん こ う

だより 2月号
が つ ご う

 
2019.2.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉
よし

留
とめ

 

気
き

温
おん

が低
ひく

く乾
かん

燥
そう

した日
ひ

が続
つづ

いています。2月
がつ

4日
か

は、暦
こよみ

の上
うえ

では立
りっ

春
しゅん

で春
はる

を迎
むか

える時
じ

期
き

とされていますが、

一
いっ

般
ぱん

的
てき

に 1月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から 2月
がつ

にかけて最
もっと

も寒
さむ

くなると言
い

われています。感
かん

染
せん

症
しょう

もまだまだ流
は

行
や

っているので、

手
て

洗
あら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

1月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 
 

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

Ａ型
がた

：30名
めい

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

：4名
めい

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

：1名
めい

、ノロウイルス
の ろ う い る す

：1名
めい

 

※1月
がつ

は感
かん

染
せん

症
しょう

になる子
こ

どもが多
おお

くいました。現
げん

在
ざい

もイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

警
けい

報
ほう

発
はつ

令
れい

中
なか

で保育
ほ い く

園
えん

でも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

実施
じ っ し

しています。 

 

 症
しょう

状
じょう

別
べつ

のケ
け

ア
あ

のポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

 

 

≪発
はつ

熱
ねつ

時
じ

≫ 

・手
て

足
あし

が冷
つめ

たい時
とき

は温
あたた

め、温
あたた

かい時
とき

は薄
うす

着
ぎ

にしましょう。 

(熱
ねつ

が上
あ

がる時
とき

は手
て

足
あし

が冷
つめ

たくなり、熱
ねつ

が上
あ

がりきると体
からだ

が熱
あつ

く
く

なります。) 

・高
こう

熱
ねつ

の時
とき

は嫌
いや

がらなければ、首
くび

の付
つ

け根
ね

・わきの下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やしましょう。

(太
ふと

い動
どう

脈
みゃく

があるので冷
ひ

やすと効
こう

果
か

的
てき

です。) 

・水分
すいぶん

(麦茶
むぎちゃ

・湯
ゆ

さまし)をこまめに飲
の

みましょう。 

(発
はつ

熱
ねつ

すると汗
あせ

が出
で

て水
すい

分
ぶん

が体
たい

外
がい

にでるので水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よう

です。) 

・服
ふく

は汗
あせ

をかいたら着替
き か

えましょう。 

≪嘔
おう

吐
と

の時
とき

≫ 

・吐
は

いた後
あと

、口
くち

の中
なか

に吐
と

物
ぶつ

が残
のこ

っていたら取
と

り除
のぞ

き、

うがいまたはガ
が

ー
ー

ゼ
ぜ

で拭
ふ

き取
と

りましょう。 

・寝
ね

かせる時
とき

は、吐
は

いたものが気
き

道
どう

につまらないよう

に横
よこ

向
む

きにさせましょう。 

・目
め

安
やす

として１時
じ

間
かん

後
ご

から小
こ

さじ１杯
はい

ずつ(麦
むぎ

茶
ちゃ

・湯
ゆ

さ

まし)を少
しょう

量
りょう

飲
の

ませましょう。 

≪下痢
げ り

の時
とき

≫ 

・嘔
おう

吐
と

や吐
はき

気
け

がなければ、様
よう

子
す

を見
み

ながら(麦
むぎ

茶
ちゃ

・湯
ゆ

ざまし)を少
しょう

量
りょう

ずつ飲
の

ませましょう。 

・おむつをしている子
こ

どもは、お尻
しり

がただれやすいの

で、お湯
ゆ

で洗
あら

い、柔
やわ

らかいタ
た

オ
お

ル
る

でそっと押
お

さえなが

らふくと良
よ

いでしょう。 

・水様
すいよう

便
べん

の時
とき

やどろどろの便
べん

の時
とき

は、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く含
ふく

むゴ
ご

ボ
ぼ

ウ
う

やきのこ類
るい

、豆
まめ

類
るい

、乾
かん

物
ぶつ

は避
さ

けましょう。 

   

排便
はいべん

のメカニズム
め か に ず む

 

●胃
い

に食物
しょくもつ

が入
は

ると、大腸
だいちょう

全体
ぜんたい

が動
うご

き、食物
しょくもつ

が直 腸
ちょくちょう

に押
お

し込
こ

ま

れます。直
ちょく

腸
ちょう

から脳
のう

に神
しん

経
けい

を通
とお

り伝
つた

えられ、直
ちょく

腸
ちょう

がたくさん

動
うご

き便
べん

意
い

をもよおします。その後
ご

、内肛門
うちこうもん

括約筋
かつやくきん

が無意識
む い し き

に緩
ゆる

み

ます。うんちをしたいと思
おも

うと、お腹
なか

の筋肉
きんにく

を使
つか

って下
か

腹
ふく

部
ぶ

に力
ちから

をいれ外
がい

肛門
こうもん

括約筋
かつやくきん

が緩
ゆる

みうんちが出
で

ます。 

 

 

 

●子
こ

どもは生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

が崩
くず

れると便
べん

秘
ぴ

になる可
か

能
のう

性
せい

があります。排
はい

便
べん

はリ
り

ズ
ず

ム
む

性
せい

があるので我
が

慢
まん

しないように伝
つた

えていきましょう。  

 
脳
のう

 

 

 

内肛門
うちこうもん

括約筋
かつやくきん

外
がい

肛門
こうもん

括約筋
かつやくきん

 

 

我慢
が ま ん

すると．．． 

「

直 腸
ちょくちょう

 

 

 


