
 

 

健康
けんこう

だより 10月号
がつごう

 
2018.10.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉
よし

留
どめ

 

体
からだ

を思
おも

いっきり動
うご

かすのに良
よ

い気
き

候
こう

になってきました。気
き

温
おん

の温
おん

度
ど

差
さ

もあり体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもある

ので、手
て

洗
あら

い・うがいや衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

などをして、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

です。私
わたし

たちは情報
じょうほう

を得
え

るための 8割
わり

を目
め

に頼
たよ

って

います。視
し

覚
かく

は乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

に一
いち

番
ばん

発
はっ

達
たつ

します。生
う

まれたばかりの新
しん

生
せい

児
じ

は 0.01です

が生
せい

後
ご

6週
しゅう

間
かん

からぐんぐんと発達
はったつ

していきます。5歳
さい

で 1.0以
い

上
じょう

になり、その後
ご

の

発
はったつ

達は緩
ゆる

やかになり 8－10歳
さい

で完
かん

全
ぜん

に止
と

まります。 

視
し

力
りょく

の検
けん

査
さ

は 3歳
さい

半
はん

健
けん

診
しん

や就
しゅう

学
がく

前
まえ

健
けん

診
しん

で行
おこな

われますが、遊んでいる子
こ

どもの様
よう

子
す

で目
め

をしかめて絵
え

本
ほん

を見
み

ていたり、絵
え

本
ほん

に近
ちか

づきすぎたりしている場
ば

合
あい

は担
たん

任
にん

や

看
かん

護
ご

師
し

に相
そう

談
だん

したり、専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

してください。 

               

 

 

爪
つ め

の切
き

り方
か た

 

子
こ

どもの爪
つめ

は大
おとな

人と比
ひ

較
かく

して柔
やわ

らかく、早
はや

く伸
の

びやすいです。友達
ともだち

と遊
あそ

んでいるときに不
ふ

意
い

に友
とも

達
だち

に当
あ

たって傷
きず

ができたり、爪
つめ

から汚
よご

れやばい

菌
きん

が入
はい

りやすいので 1週
しゅう

間
かん

に 1回
かい

は確
かく

認
にん

しましょう。 

≪悪
わる

い例
れい

≫ 

≪爪
つめ

の切
き

り方
かた

≫ 

爪
つめ

をまっすぐ 

に切
き

る 

爪
つめ

の両
りょう

端
たん

を

少
すこ

しカ
か

ッ
っ

ト
と

 

① ② ③ 

深爪
ふ か づ め

 爪
つめ

が長
なが

い 
両
りょう

端
たん

を 

切
き

りすぎ 

 

ラウンド
ら う ん ど

 

スクエアオフ
す く え あ お ふ

 

※爪
つめ

の白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

は、1㎜

程
ほど

にしましょう。 

１０月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

   3名
めい

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

     4名
めい

 

R Sウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

 4名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   2 名
めい

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

について 
 

①インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

現在
げんざい

も小学校
しょうがっこう

では発症
はっしょう

し 

ていますがインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が

流 行
りゅうこう

する前
まえ

にイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

の予防
よぼう

接種
せっしゅ

をしましょう。 

子
こ

どもは 2回
かい

注 射
ちゅうしゃ

するので

計画的
けいかくてき

に 行
おこな

いましょう。 

 

②ＭＲ（麻
ま

疹
しん

・風
ふう

疹
しん

） 

 小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

園
えん

前
まえ

の 1年間
ねんかん

（5

～6歳
さい

）に定
てい

期
き

の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

があ

ります。忘
わす

れないようにしま

しょう。 

 

③日
に

本
ほん

脳
のう

炎
えん

 

 3歳児
さ い じ

の時
とき

に 2回
かい

接種
せっしゅ

が

必要
ひつよう

です。4歳
さい

児
じ

で 3回
かい

目
め

があ

ります。 


