
 
 猛暑

もうしょ

が続
つづ

いていますが、子
こ

ども達
たち

は水遊
みずあそ

びなどの夏
なつ

ならではの遊
あそ

びを楽
たの

しんでいます。体
からだ

をいっぱい動
うご

かすと 

疲
つか

れ易
やす

くなるので、ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、たくさん眠
ねむ

って夏
なつ

バテ
ば て

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 
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が つ ご う
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師
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熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

とは？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは外
がい

気温
き お ん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
ひ

に起
お

こりやすいです。子
こ

どもは汗
あせ

をかく能
のう

力
りょく

がまだ十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

してい

ません。体
たい

温
おん

よりも気
き

温
おん

が高
たか

くなると熱
ねつ

を下
さ

げにくくなり、体
からだ

の中
なか

にこもってしまいます。 

子
こ

どもは大人
お と な

に比
くら

べて背
せ

が低
ひく

く、地
じ

面
めん

からの照
て

り返
かえ

しの影
えい

響
きょう

を受
う

けやすいです。また、子
こ

どもの体
たい

水
すい

分
ぶん

量
りょう

は大人
お と な

に比
くら

べて高
たか

いのですが、皮膚
ひ ふ

から水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

して脱水
だっすい

状態
じょうたい

になりやすいため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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お と な
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ン
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①休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大人
お と な

から 30分
ふん

毎
ごと

に声掛
こ え か

けをしましょう。 

②乳
にゅう

幼
よう

児
じ

は体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

を十
じゅう

分
ぶん

に訴
うった

えられないことや、遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になる

と熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のサ
さ

イ
い

ン
ん

に気
き

付
づ

くのが遅
おく

れます。外
そと

や室内
しつない

でも気温
き お ん

と湿度
し つ ど

を

いつも気
き

にしましょう。 

②帽
ぼう

子
し

を被
かぶ

る。 

③車
くるま

の中
なか

は少
すこ

しの時
じ

間
かん

でも暑
あつ

いため置
お

き去
ざ

りにしない。 
 

涙
なみだ

の役割
やくわり

と目
め

の感染症
かんせんしょう

 

 
 

7月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ４名
めい

  咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 1名
めい

  ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

1名
めい

 

 

涙
なみだ

 と めやに って？ 

涙
なみだ

は油分
ゆ ぶ ん

と水分
すいぶん

、ねばねばした粘液
ねんえき

から構成
こうせい

され、ビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

など目
め

の栄
えい

養
よう

素
そ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。 

涙
なみだ

は目
め

の表面
ひょうめん

の古
ふる

くなった細
さい

胞
ぼう

をワイパー
わ い ぱ ー

のようにからめとり「めやに」として排出
はいしゅつ

するのを助
たす

け、

目
め

の健康
けんこう

維持
い じ

に役立
や く だ

っています。涙
るい

腺
せん

から出
で

た涙
なみだ

は矢
や

印
じるし

の方
ほう

へ向
む

かい、鼻
はな

へ流
なが

れます。 

涙腺
る い せ ん

 

涙点
る い て ん

 

涙
る い

のう 

鼻
は な

へ  

☆保
ほ

育
いく

園
えん

は集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

をしている為、目
め

の充血
じゅうけつ

等
とう

がある場合
ば あ い

は受
じゅ

診
しん

をしてから登園
とうえん

してください。 

 

«登
とう

園
えん

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

の必要
ひ つ よ う

な目
め

の感染症
かんせんしょう

» 

①咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

(プ
ぷ

ー
ー

ル
る

熱
ねつ

) 症 状
しょうじょう

:39℃前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

、咽頭炎
いんとうえん

、頭痛
ず つ う

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

。眼
め

症 状
しょうじょう

として結膜炎
けつまくえん

(結膜
けつまく

充血
じゅうけつ

)、涙
なみだ

が多
おお

くなる、めやに 

②流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

(はやり目
め

) 症 状
しょうじょう

：流
りゅう

涙
るい

、結膜
けつまく

充血
じゅうけつ

、めやに、耳前
みみまえ

リンパ
り ん ぱ

節
せつ

の圧痛
あっつう

・腫脹
しゅちょう

。 

③急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 症 状
しょうじょう

:急性
きゅうせい

結膜炎
けつまくえん

で結膜
けつまく

出血
しゅっけつ

が特徴
とくちょう

。     

とびひ 
アトピー
あ と ぴ ー

やあせも、虫
むし

刺
さ

され、すり傷
きず

などを手
て

で触
さわ

ったりかいたりすると、皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

に複数
ふくすう

の細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

して繁殖
はんしょく

し、皮膚
ひ ふ

がただ

れたり、水
みず

ぶくれになったり、かさぶたになったりします。患
かん

部
ぶ

を触
さわ

った手
て

で体
からだ

の他
ほか

の場
ば

所
しょ

に触
ふ

れると、感染
かんせん

がさらに拡大
かくだい

します。  

直接
ちょくせつ

触
ふ

れないようにガ
が

ー
ー

ゼ
ぜ

覆
おお

い、早
はや

めの受診
じゅしん

をして内服
ないふく

の抗生物質
こうせいぶっしつ

を処方
しょほう

してもらいましょう。 

感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

いのでご注
ちゅう

意
い

を! 


