
 

 

健康
け ん こ う

だより 5月号
が つ ご う

 
2017.5.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉留
よしどめ

 

入園
にゅうえん

して初
はじ

めは泣
な

いていた子
こ

どもも、少
すこ

しずつ環境
かんきょう

に慣
な

れ、笑顔
え が お

で保
ほ

育
いく

士
し

と楽
たの

しく遊
あそ

んでいる様
よう

子
す

が見
み

られま

す。初
はじ

めての経験
けいけん

や集団
しゅうだん

生活
せいかつ

、気
き

候
こう

の変動
へんどう

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

もいます。ご家
か

庭
てい

と連携
れんけい

をとりながら、お子
こ

さ

んの様
よう

子
す

に気
き

を配
くば

っていきたいと思
おも

います。 

  

4月
がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

：0人
にん

。感染症にはかかりませんでしたが、発熱
はつねつ

の子
こ

どもが多
おお

くいました。          

ゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

中
ちゅう

もご家
か

庭
てい

でゆっくりくつろぐ日
ひ

も作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
ま え

健
け ん

診
し ん

について 

日程
にってい

は 

5月
がつ

21日
にち

(月
げつ

)乳
にゅう

児
じ

ク
く

ラ
ら

ス
す

(0・１・２歳
さい

) 

6月
がつ

18日
にち

(月
げつ

)幼
よう

児
じ

ク
く

ラ
ら

ス
す

(3・４・5歳
さい

) 

となっております。 

 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
まえ

健
けん

診
しん

では、聴
ちょう

診
しん

・視
し

診
しん

・咽頭
いんとう

の 

確認
かくにん

などとともに耳
みみ

の診察
しんさつ

が追
つい

加
か

されます。 

川
かわ

崎
さき

市
し

のマニュアル
ま に ゅ あ る

により、プ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
まえ

健
けん

診
しん

を

行
おこな

わないとプール
ぷ ー る

に入
はい

ることはできません。

両
りょう

日
じつ

の日
にっ

程
てい

が合
あ

わない場
ば

合
あい

や私
し

用
よう

で休
やす

む場
ば

合
あい

は、職員
しょくいん

に伝
つた

えてください。 

耳垢
みみあか

が多
おお

い場合
ば あ い

、プール
ぷ ー る

に入
はい

った際
さい

、耳
みみ

に 

水
みず

が入
はい

り耳垢
みみあか

がふやけると、更
さら

に聞
き

こえにくく

なります。その前
まえ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 

 

虫
むし

よけスプレー
す ぷ れ ー

について 
春
は る

から夏
な つ

にかけて虫
む し

の活
か つ

動
ど う

が活
か っ

発
ぱ つ

に

なります。子
こ

どもの虫
む し

刺
さ

されは、皮膚
ひ ふ

が

薄
うす

く赤
あか

くなりやすいため、大人
お と な

より腫
は

れ

やすいので気
き

を付
つ

けましょう。 

保
ほ

育
いく

園
えん

ではハ
は

ー
ー

ブ
ぶ

オ
お

イ
い

ル
る

で虫
むし

除
よ

け液
えき

を作
つく

って使用
し よ う

しています。新
しん

入
にゅう

園
えん

児
じ

は、

初
はじ

めて使用
し よ う

するためパッチテスト
ぱ っ ち て す と

をさ

せていただきます。5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より、

パッチテスト
ぱ っ ち て す と

を実施
じ っ し

させていただきま

す。その際
さい

はクラス
く ら す

に掲示
け い じ

をするのでご

確認
かくにん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

保
ほ

育
いく

園
えん

では、身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

んでいる時
とき

や子
こ

ども同
どう

士
し

のやりとりの中
なか

で怪我
け が

が起
お

こることがあります。 

怪我
け が

の防止
ぼ う し

のため、協 力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。  

☆ 髪
かみ

の毛
け

 :長
なが

すぎる髪
かみ

が目
め

に当
あ

たって傷
きず

をつけたり、視野
し や

を覆
おお

って怪我
け が

のもとになります。視
し

力
りょく

の発達
はったつ

に 

影響
えいきょう

することもあるため、長
なが

い髪
かみ

は結
むす

んで、前髪
まえがみ

で目
め

が覆
おお

われないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

☆  爪
つめ

  :薄
うす

くて鋭
えい

利
り

な子
こ

どもの爪
つめ

は、当
あ

たっただけでも傷
きず

を作
つく

ります。伸
の

びも早
はや

いので一週間
いっしゅうかん

に一
いち

度
ど

は切
き

り、 

周
しゅう

囲
い

はヤスリ
や す り

などで丸
まる

く仕上
し あ

げてあげましょう。 

☆ひも・飾
かざ

り:袖
そで

や裾
すそ

にひもがついているものは、からまったり踏
ふ

みつけて転
ころ

んだりします。靴
くつ

や髪
かみ

を結
むす

ぶゴム
ご む

に

ついている飾
かざ

りで接触
せっしょく

時
じ

に怪我
け が

をする場合
ば あ い

があります。髪
かみ

を結
むす

ぶ時
とき

は髪
かみ

ゴム
ご む

だけが安全
あんぜん

です。 

 


