
 

 

健康
け ん こ う

だより 9月号
が つ ご う

 
2017.9.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉
よし

留
どめ

 

 

 

まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きますが、幾分
いくぶん

過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。元
げん

気
き

いっぱい夏
なつ

を過
す

ごした子
こ

ども達
だち

。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

です。ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、たっぷり睡眠
すいみん

をとるなどして、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

8月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

       ６名
めい

 

R S
あーるえす

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

  4名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

       1名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

    １名
めい

 

 

 

9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

ご家
か

庭
てい

に 救
きゅう

急箱
きゅうばこ

はありますか？子
こ

どもがけがをしたり、具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった

時
とき

にすぐに使
つか

えるように準備
じゅんび

しておき

ましょう。 

 

●中
なか

身
み

を点検
てんけん

しておきましょう。

( 薬
くすり

、ガーゼ
が ー ぜ

、テープ
て ー ぷ

、爪
つめ

切
き

り、

ピンセット
ぴ ん せ っ と

、ばんそうこう、体温計
たいおんけい

、

清 浄
せいじょう

綿
めん

、綿棒
めんぼう

、包帯
ほうたい

、はさみは入
い

れておくと便
べん

利
り

です。) 

● 薬
くすり

の使
し

用
よう

期
き

限
げん

は 1年
ねん

に 1度
ど

は

確認
かくにん

しましょう。 

●消 耗 品
しょうもうひん

は使
つか

ったら買
か

い足
た

してお

きましょう。 

 

 

 

お風呂
ふ ろ

での注意
ち ゅ う い

 

子
こ

どもの皮膚
ひ ふ

はとてもデリケート
で り け ー と

です。大人
おとな

が

気持
き も

ち良
よ

く感
かん

じる温度
おんど

でも、子
こ

どもには熱
あつ

過
す

ぎる

ことがあります。また、熱過
あつす

ぎるお湯
ゆ

に長
ちょう

時
じ

間
かん

浸
つ

かると、皮膚
ひ ふ

の表 面
ひょうめん

の 脂
あぶら

が洗
あら

い流
なが

されて肌
はだ

が乾燥
かんそう

しやすくなり、かゆみの原因
げんいん

にもなりま

す。38～39℃
ど

を目安
めやす

としたぬるめの温度
おんど

設定
せってい

にしましょう。 

 

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

でR S
あーるえす

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

が流行中
りゅうこうちゅう

です。 

乳
にゅう

児
じ

ク
く

ラ
ら

ス
す

の子
こ

ども達
たち

にかかりやすく、風邪
か ぜ

に似
に

た

症状
しょうじょう

から、細
さい

気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

になる可能性
か の う せ い

がありま

す。その様
よう

な症状
しょうじょう

がある場
ば

合
あい

は、かかりつけ医
い

に R
あーる

S
えす

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が調
しら

べられるキット
き っ と

があるか確認
かくにん

してから

受診
じゅしん

しましょう。 

 

鼻水
はなみず

の話
はなし

 

どうして鼻水
はなみず

がでるの？ 

鼻水
はなみず

は体
からだ

を守
まも

るために必要
ひつよう

なもので、鼻
はな

や喉
のど

に

付
つ

いたウイルス
う い る す

を排
はい

除
じょ

するために出
で

るものです。         

また、炎症
えんしょう

を起
お

こした鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を 

守
まも

る役
やく

目
め

もあります。 

 

ひとりで鼻
はな

をかめない子
こ

どものケア
け あ

 

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

でこまめに拭
ふ

いてあげたり、鼻
はな

吸
す

い

器
き

を使
つか

い取
と

ってあげましょう。鼻水
はなみず

が垂
た

れたまま

にしておくと肌
はだ

が荒
あ

れてしまいます。硬
かた

くなって

しまった鼻水
はなみず

は強
つよ

くこすらず、湯
ゆ

で絞
しぼ

ったタ
た

オ
お

ル
る

や、清浄
せいじょう

綿
めん

などでやさしくふきとりましょう。 

 

鼻
はな

詰
つ

まりがひどいとき 

鼻
はな

詰
つ

まりがひどいとき、鼻
はな

水
みず

が硬
かた

いときは食
しょく

事
じ

がしにくくなり、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になりやすくなります。

水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

をこまめにおこないましょう。 

 


