
 

健康
け ん こ う

だより 4月号
が つ ご う

 

2017.4.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

看護師
か ん ご し

 吉留
よしどめ

 

ご入園
にゅうえん

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい友達
ともだち

が増
ふ

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。子
こ

ども達
たち

が健
すこ

やかに

元気
げ ん き

いっぱい園
えん

生活
せいかつ

を過
す

ごすことができますよう、一人一人
ひ と り ひ と り

の健康
けんこう

に配慮
はいりょ

していきたいと思
おも

います。年度
ね ん ど

当初
とうしょ

は、緊張
きんちょう

から子
こ

ども達
たち

も疲
つか

れやすくなっています。ご家庭
か て い

では、ゆっくり過
す

ごせるといいですね。保健
ほ け ん

に関
かん

す

る情報
じょうほう

は「健康
けんこう

だより」を通
とお

してお知
し

らせしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

登
と う

園前
え ん ま え

の健康
け ん こ う

チェック
ち ぇ っ く

 

新
あたら

しいク
く

ラ
ら

ス
す

になりしばらくは慣
な

れない環
かん

境
きょう

での生
せい

活
かつ

となります。お子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

にも変
へん

化
か

が出
で

やすい時
とき

です。小
ちい

さなことでも気
き

になることがあるときには保
ほ

育
いく

士
し

や看
かん

護
ご

師
し

に伝
つた

えてください。園
えん

では毎朝
まいあさ

、登園
とうえん

して

きた子
こ

どもの健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

っています。登
とう

園前
えんまえ

の観
かん

察
さつ

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

をあげておきますので参
さん

考
こう

にしてみてくださ

い。 

□ 熱
ねつ

はありませんか？ 

□ 顔色
かおいろ

は良
よ

いですか？ 

□ 鼻水
はなみず

や咳
せき

は出
で

ていませんか？ 

□ 湿疹
しっしん

・発疹
ほっしん

はないですか？ 

□ 食欲
しょくよく

はありますか？ 

□ 機嫌
き げ ん

はよいですか？ 

 

《保
ほ

育
いく

園
えん

で具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなった時
とき

には》 

こんな時
とき

にはお迎
むか

えのお願
ねが

いをしています。 

◎３８℃
ど

以
い

上
じょう

の発
はつ

熱
ねつ

がある時
とき

 

◎下
げ

痢
り

・嘔吐
お う と

が２回
かい

みられた時
とき

、および、下
げ

痢
り

・

嘔
おう

吐
と

が重
かさ

なってみられた時
とき

 

◎緊
きん

急
きゅう

の怪
け

我
が

や病
びょう

気
き

で病
びょう

院
いん

に搬
はん

送
そう

しなくては

ならない時
とき

 

上
じょう

記
き

以
い

外
がい

でもお子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったり、

怪
け

我
が

をした時
とき

などには連
れん

絡
らく

することがあります。

出
しゅっ

張
ちょう

などで職
しょく

場
ば

を離
はな

れる場
ば

合
あい

や緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

が

変
へん

更
こう

になる時
とき

には、必
かなら

ず職
しょく

員
いん

にお知
し

らせくださ

い。 

※お子
こ

さんのために早
はや

目
め

のお迎
むか

えと病
びょう

院
いん

への受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

登
とう

園前
えんまえ

の健
けん

康
こう

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

で気
き

になることがあれば、

自
じ

宅
たく

で様
よう

子
す

を見
み

てください。 

 

＝３月
が つ

の感
か ん

染
せ ん

症
しょう

情
じょう

報
ほ う

＝ 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A
えー

型
がた

   3名
めい

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

B
びー

型
がた

  22名
めい

 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

    2名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

    4名
めい

 

下痢
げ り

・嘔吐
お う と

症 状
しょうじょう

   ３名
めい

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のお知
し

らせ 
園医
え ん い

健
けん

診
しん

 0、1歳児
さ い じ

 月
つき

1回
かい

 

2～5歳
さい

 3～4ヵ月
か げ つ

に 1回
かい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 6月
がつ

22日
にち

(木
もく

) 0～5歳児
さ い じ

 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

調
ちょう

査
さ

 6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 新
しん

入
にゅう

園
えん

児
じ

のみ 

視
し

聴
ちょう

覚
かく

検
けん

査
さ

 5月
がつ

初
しょ

旬
じゅん

 4歳
さい

児
じ

のみ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 毎月
まいつき

(0～5歳児
さ い じ

) 

※予防
よ ぼ う

接種後
せっしゅご

はすこやか手帳
てちょう

に記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いしま

す。園
えん

医
い

健
けん

診
しん

の日程
にってい

は園
えん

だよりにてお知
し

らせしま

す。また、園医
え ん い

健
けん

診後
し ん ご

はすこやか手帳
てちょう

に結果
け っ か

を記入
きにゅう

するのでご確
かく

認
にん

後
ご

サイン
さ い ん

をお願
ねが

いします。 

 

 

3月
がつ

は感染症
かんせんしょう

に罹
かか

った子
こ

ども

が多
おお

くいました。今
こん

年
ねん

度
ど

も引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

対策
たいさく

や保健
ほ け ん

指導
し ど う

等
とう

を行
おこな

っていきます。 


