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はっこう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

たくさんの思
おも

い出
で

でいっぱいとなった1年
ねん

も締
し

めくくりの時期
じ き

となりました。4月
がつ

の頃
ころ

に比
くら

べ、心
こころ

も

体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した子
こ

どもたち。4月
がつ

から新
あら

たな気持
き も

ちでスタート
す た ー と

を切
き

れるように、今
いま

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり見直
み な お

しましょう。 

耳
み み

の日
ひ

 
「3」は耳

みみ

の形
かたち

に似
に

ていることなどから 3月
がつ

3日
か

は耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われていま

す。子
こ

どもは耳
みみ

の病気
びょうき

にかかりやすいので、日頃
ひ ご ろ

から子
こ

どもの様子
よ う す

をよく

観察
かんさつ

しましょう。 

 

●耳
み み

を清
せ い

潔
け つ

に保
た も

ちましょう   

耳
みみ

垢
あか

は自
し

然
ぜん

に耳
みみ

の出
で

口
ぐち

まで押
おし

出
だ

されてきます。2週
しゅう

間
かん

に 1回
かい

を目
め

安
やす

に、耳
みみ

の出
で

口
ぐち

を綿
めん

棒
ぼう

で軽
かる

く拭
ふ

き

取
と

りましょう。 

 

●鼻
は な

は静
し ず

かにかみましょう 

両
りょう

方
ほう

の鼻
はな

を一
いち

度
ど

にかんだり、強
つよ

くかみすぎたりすると、鼓
こ

膜
まく

を痛
いた

めてしまう危
き

険
けん

があります。片
かた

方
ほう

づつゆっくり鼻
はな

をかみましょう。 

 

●耳
み み

を爪
つ め

で引
ひ

っ掻
か

いたり、強
つ よ

く引
ひ

っ張
ぱ

ったりしないようにしましょう 

そこからバ
ば

イ
い

菌
きん

が入
はい

ってしまい、外
がい

耳
じ

道
どう

に炎
えん

症
しょう

や湿
しっ

疹
しん

が出
で

来
き

てしまったり、中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

などを引
ひ

き起
お

こしてしまうことがあり

ます。 

 

●耳
み み

の側
そ ば

で大
お お

きな音
お と

や声
こ え

を出
だ

さない

ようにしましょう 

  大
おお

きな音
おと

で、長
ちょう

時
じ

間
かん

、高
たか

い周
しゅう

波
は

数
すう

の音
おと

を聴
き

くことで難
なん

聴
ちょう

になることがありま

す。ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

コ
こ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

ト
と

や長
ちょう

時
じ

間
かん

イ
い

ヤ
や

ホ
ほ

ン
ん

を使
し

用
よう

していると起
お

こることがあります。 

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えよう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

睡眠
すいみん

は骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくり大
おお

きくなったり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める働
はたら

きありま

す。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

ることを心
こころ

掛
が

けましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

朝
あさ

ご飯
はん

は脳
のう

と体
からだ

の目覚
め ざ

まし時計
と け い

。1日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

は朝 食
ちょうしょく

からです。 

よく噛
か

んでしっかり食
た

べましょう！ 

朝
あさ

うんち 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると腸
ちょう

の動
うご

きが活発
かっぱつ

になり、排便
はいべん

しやすくな

ります。 
 

≡2月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

≡ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

    3名
めい

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A
えー

型
がた

 ９名
めい

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

B
びー

型
がた

 1名
めい

 

下痢
げ り

・嘔吐
お う と

症 状
しょうじょう

   5名
めい

 

※その他
ほか

に発熱
はつねつ

で欠席
けっせき

した子
こ

も

多
おお

くいました。 

 

 

 

 


