
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

だより 2月号
がつごう

 

2017.2.1 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

気温
き お ん

が低
ひく

く乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。低温
ていおん

・低湿
ていしつ

の冬
ふゆ

は、かぜのウイルス
う い る す

が大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。また、2月
がつ

4

日
か

は暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

で春
はる

を迎
むか

える時期
じ き

とされていますが、一般的
いっぱんてき

に 1月
がつ

下旬
げじゅん

から 2月
がつ

にかけて最
もっと

も寒
さむ

くなると

言
い

われています。感染症
かんせんしょう

もまだまだ流行
りゅうこう

しているので、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう！ 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

・かぜの予防
よ ぼ う

をしましょう！ 
 

これからの季
き

節
せつ

は寒
さむ

さが厳
きび

しくなり空
くう

気
き

の乾
かん

燥
そう

も強
つよ

く、イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

や風
か

邪
ぜ

を引
ひ

きやすくな

ります。イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

は風
か

邪
ぜ

とは違
ちが

い、38～40℃
ど

の高
こう

熱
ねつ

が続
つづ

き、全
ぜん

身
しん

症
しょう

状
じょう

(悪
お

寒
かん

、関
かん

節
せつ

痛
つう

な

ど)が強
つよ

く出
で

ます。乳
にゅう

幼
よう

児
じ

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

は重
じゅう

症
しょう

化
か

することがあります。風
か

邪
ぜ

もイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

も予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

は変
か

わりません。日
ひ

頃
ごろ

から以
い

下
か

の点
てん

に気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

して行
い

きましょう。 

≪予
よ

防
ぼう

するには≫ 

１．十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

 

２．バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる 

３．室
しつ

内
ない

を乾
かん

燥
そう

させない：湿
しつ

度
ど

は 50～60 ％
ぱーせんと

を目
め

安
やす

に保
たも

ちましょう 

４．マ
ま

ス
す

ク
く

で喉
のど

を守
まも

る 

５．うがい・手
て

洗
あら

いをする 

６．水
すい

分
ぶん

を多
おお

くとる：鼻
はな

や気
き

道
どう

の粘
ねん

膜
まく

の働
はたら

きを乾
かん

燥
そう

から守
まも

ります 

７．人
ひと

ごみは避
さ

ける 

 

1月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ３名
めい

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A
えー

型
がた

 13名
めい

 

川崎市
かわさきし

に インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

流行
りゅうこう

発生
はっせい

警報
けいほう

が発令
はつれい

されました！ 

引
ひ

き続
つづ

き、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をお願
ねが

いし

ます。 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してきたため、

来
らい

園
えん

の際
さい

は、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

と手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしま

す！ 

2歳
さい

・幼児
よ う じ

クラス
く ら す

に『あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

』を使
つか

って手
て

洗
あら

いの保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

①お願
ねが

いのポーズ
ぽ ー ず

、②カメ
か め

のポーズ
ぽ ー ず

、③お山
やま

のポーズ
ぽ ー ず

、④おおかみの

ポーズ
ぽ ー ず

、⑤バイク
ば い く

のポーズ
ぽ ー ず

、⑥つかまえた！のポーズ
ぽ ー ず

。 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するこの時期
じ き

インターネット
い ん た ー ね っ と

で検索
けんさく

すると出
で

てますの

で、ご家庭
か て い

でもぜひ歌
うた

って手
て

洗
あら

いをしてみてください！ 

感染症
かんせんしょう

が 流行
りゅうこう

して

きたため、来
らい

園
えん

の際
さい

は 、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

と

手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

 

 

そこで・・・ 


