
 

 

 

 

 

  

健康
け ん こ う

だより 12月号
が つ ご う

 

2016.12.1発
は っ

行
こ う

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 
 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も後
あと

1ヵ月
か げ つ

となりました。今年
こ と し

は 11月
がつ

から急激
きゅうげき

に寒
さむ

くなり、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

で休
やす

んだ子
こ

ども達
たち

もたくさんいました。園
えん

ではこまめな手洗
て あ ら

い・うがいを呼
よ

びかけ、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしています。

ご家庭
か て い

でも引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

な配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

鼻水
は な み ず

のおはなし 

 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

やアレルギー
あ れ る ぎ ー

などにより、子
こ

どもは鼻水
はなみず

が出
で

やすくなります。鼻水
はなみず

の他
ほか

に、発熱
はつねつ

、喉
のど

の

痛
いた

み、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、黄色
き い ろ

や緑色
みどりいろ

の粘
ねば

り気
け

のある鼻水
はなみず

が続
つづ

くなどの症 状
しょうじょう

があれば病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

どうして鼻水
はなみず

がでるの？ 

鼻水
はなみず

は体
からだ

を守
まも

るために必要
ひつよう

なもので、鼻
はな

や喉
のど

に付
つ

い

たウィルス
う ぃ る す

を排
はい

除
じょ

するために出
で

るものです。また、

炎症
えんしょう

を起
お

こした鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を守
まも

る役目
や く め

もあります。 

小
ちい

さい子
こ

はこまめに吸
す

い取
と

って！ 

まだ上手
じょうず

に鼻
はな

をかめない子
こ

は、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

でこまめ

に拭
ふ

いてあげたり、鼻水
はなみず

吸引器
きゅういんき

などを使
つか

って吸
す

い取
と

ってあげましょう。 

鼻
はな

水の色
いろ

を見
み

てみよう 

透明
とうめい

 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

によるものやかぜの初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

の

場合
ば あ い

に見
み

られます。鼻水
はなみず

はたれたままにしてい

ると肌
はだ

荒
あ

れの原因
げんいん

になるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

黄色
き い ろ

から緑色
みどりいろ

へ 

細菌
さいきん

に感染
かんせん

している可能性
か の う せ い

があり、緑色
みどりいろ

に近
ちか

い

ほど症 状
しょうじょう

が悪
わる

いので早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょ

う。また、鼻
はな

の奥
おく

で溜
た

まってしまうことがある

ため加湿
か し つ

などを行
おこな

いましょう。 

 

3つの首
く び

を

温
あたた

めよう 

「風邪
か ぜ

は首
くび

から引
ひ

く」という言葉
こ と ば

があるように、首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

が

冷
ひ

えると、体
からだ

全体
ぜんたい

も冷
ひ

え、風邪
か ぜ

を

引
ひ

きやすくなります。首
くび

には

タートルネック
た ー と る ね っ く

のセーター
せ ー た ー

や手首
て く び

には手袋
てぶくろ

、足首
あしくび

には厚手
あ つ で

の靴下
くつした

を

着用
ちゃくよう

してしっかり保温
ほ お ん

し、血流
けつりゅう

をよくしましょう。 

≪11月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

≫ 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

    １０名
めい

 

・ノロウィルス
の ろ う ぃ る す

       １名
めい

 

・手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

        3名
めい

 

・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A型
かた

   15名
めい

 

・下痢
げ り

・嘔吐
お う と

症 状
しょうじょう

   11名
めい

   

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をした際
さい

は、すこやか手帳
てちょう

に

記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。また、かかりつ

け医
い

と相談
そうだん

し、計画
けいかく

を立
た

て、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けるようにしましょう。 


