
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016.11.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 
 

 

健康
け ん こ う

だより 11月号
が つ ご う

 

11月
がつ

になり、葉
は

っぱの色
いろ

が赤
あか

や黄色
き い ろ

へと美
うつく

しく色付
い ろ づ

き始
はじ

めました。また、朝夕
あさゆう

の冷
ひ 

え込
こ

みが厳しく
きび    

な

ってきました。冬
ふゆ

に向
む

けて心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

はしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

！？ 

11月
がつ

8日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

自分
じぶん

で磨
みが

くことができる子
こ

でも最後
さいご

はきちん

と仕上
し あ

げみがきをしてあげましょう。歯磨
はみが

きを

苦手
にがて

とする子
こ

はおうちで歯磨
はみが

きカレンダー
か れ ん だ ー

をつ

くるなど、歯磨
はみが

きに興味
きょうみ

を持
も

たせるところから

始
はじ

めます。歯磨
はみが

きができたらカレンダー
か れ ん だ ー

にシール
し ー る

を貼
は

ったり、スタンプ
す た ん ぷ

を押
お

してあげましょう。 

 

11月
がつ

9日
にち

は「換気
か ん き

の日
ひ

」 

「いい空気
くうき

」と読
よ

ませることから換気
かんき

の日
ひ

と言
い

われてい

ます。空気
くうき

(風
かぜ

)の通
とお

り道
みち

をつくり、1時間
じかん

に 1回
かい

、5分
ふん

程度
ていど

の換気
かんき

を 心
こころ

がけましょう。 

 

11月
がつ

12日
にち

は「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」 

空気
くうき

の乾
かわ

くこの時期
じ き

は皮膚
ひ ふ

が 

カサカサ
か さ か さ

になったり、かゆくなったり 

と肌
はだ

の乾燥
かんそう

が気
き

になります。お風呂
ふ ろ

上
あ

 

がりには保
ほ

湿
しつ

クリーム
く り ー む

を塗
ぬ

りましょう。  

１．インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と風邪
か ぜ

は何
なに

が違
ちが

うの？ 

風邪
か ぜ

は喉
のど

の痛
いた

み、鼻水
はなみず

、くしゃみ、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が中心
ちゅうしん

で、全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

はあまり見
み

られません。 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は 38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

など、全身
ぜんしん

の

症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。また、風邪
か ぜ

と同様
どうよう

に、喉
のど

の痛
いた

み、鼻水
はなみず

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

も見
み

られます。突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

が出
で

たら病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

≪10月
が つ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

≫ 

・ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 1名
めい

 

・溶連
ようれん

菌
きん

     2名
めい

 

 

２．インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はお早
はや

めに！ 

今年
こ と し

もインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の季
き

節
せつ

に入
はい

りました。 

子ども
こ   

の場合
ば あ い

は、２
 

回
かい

接
せっ

種
しゅ

が標
ひょう

準
じゅん

です。接種
せっしゅ

してから、２～３
 

週
しゅう

間
かん

以
い

上
じょう

たたないと効果
こ う か

が現
あらわ

れないので、なるべく 12月
がつ

の流行期
りゅうこうき

に入
はい

る前
まえ

に

２回
かい

分
ぶん

済ませる
す    

ようにしましょう。 

卵
たまご

などにアレルギー
あ れ る ぎ ー

のあるお子
 こ

さんの場合
ば あ い

はワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

ができない

こともあります。医師
い し

とよく相談
そうだん

してください。 

 


