
 

 

10月
がつ

の健康
けんこう

だより 

楽
たの

しい秋
あき

がやってきました！！！これから秋のフェスティバル
あ き  ふ ぇ す て ぃ ば る

や遠足
えんそく

などと楽しい
た の   

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きま

す。昼間
ひ る ま

と夜間
や か ん

の寒暖
かんだん

の差
さ

も大
おお

きくなり、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすい時期
じ き

ですが、子ども
こ   

の体力
たいりょく

もぐんと

伸びる
の   

時期
じ き

でもあります。楽しい
た の   

経験
けいけん

を通して
と お   

健康
けんこう

な体
からだ

を育
はぐく

んでいきましょう。 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で  
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は っ

行
こ う

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
い く

園
え ん

 

 

2 つの 10 を横
よこ

に倒す
たお  

と、まゆと目
め

の形
かたち

に見える
み   

ことから、10月
がつ

10日
にち

は目
め

の

愛護
あ い ご

デー
で  

とされています。乳幼児期
にゅうようじき

は、

子ども
こ   

の目
め

がもっとも育つ
そ だ  

時期
じ き

。日
ひ

ごろ

から、子ども
こ    

の「目
め

」の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

を

向け
む  

、おかしいと思ったら
おも      

早め
は や  

に受診
じゅしん

し

ましょう。この時期
じ き

からド
ど

ラ
ら

イ
い

ア
あ

イ
い

やア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

により目
め

ヤニ
や に

や痒
か ゆ

みが出
で

てく

ることがあります。注意
ち ゅ う い

して観察
か ん さ つ

しまし

ょう。 

目
め

をたいせつに 

 

  手手洗洗
て あ ら

いい・・ううががいいししてていいまますすかか？？    

 外
そ と

での活
か つ

動
ど う

が増
ふ

えるこの時
じ

期
き

、手
て

洗
あ ら

い・うがいをしっか

り行
おこな

うことで風
か ぜ

邪や感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の予
よ

防
ぼ う

につながります。 

夏
な つ

の暑
あ つ

さの影
え い

響
きょう

や昼
ちゅう

夜
や

の温
お ん

度
ど

差
さ

で身体
か ら だ

が疲
つ か

れやすくなっ

ています。手
て

洗
あ ら

い・うがいで病
びょう

原
げ ん

菌
き ん

から身体
か ら だ

をしっかり守
ま も

りましょう！！ 
 

＝手
て

洗
あら

いのポイント
ぽ い ん と

＝  

＊6 つのポーズ
ぽ ー ず

を覚
おぼ

えてしっかり洗
あら

いましょう。 

1．お願
ねが

いのポーズ
ぽ ー ず

で 掌
てのひら

を洗
あら

う。 

2．カメ
か め

のポーズ
ぽ ー ず

で手
て

の甲
こう

を洗
あら

う。 

3．お山
やま

のポーズ
ぽ ー ず

で指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。 

4．オオカミ
お お か み

のポーズ
ぽ ー ず

で指先
ゆびさき

を洗
あら

う。 

5．バイク
ば い く

のポーズ
ぽ ー ず

で親指
おやゆび

を洗
あら

う。 

6．つかまえたのポーズ
ぽ ー ず

で手首
て く び

を洗
あら

う。 

 

＝うがいのポイント
ぽ い ん と

＝ 

ブクブク
ぶ く ぶ く

うがいをしてからガラガラ
が ら が ら

うがいをすると効果的
こ う か て き

で

す！！ガラガラ
が ら が ら

うがいは顔
かお

を上
うえ

に向
む

けてしましょう。 

 

 

～9月
が つ

の感
か ん

染
せ ん

症
しょう

情
じょう

報
ほ う

～ 

Ｒ
あーる

Ｓ
え す

ウ
う

ィ
ぃ

ル
る

ス
す

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

 1名
め い

 

＊感染症
かんせんしょう

は少
すく

なかったのですが、発熱
はつねつ

の子
こ

どもが多
おお

く出
で

ました。 

 ～秋
あき

の衣服
い ふ く

について～ 

朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなってきました。しかし晴
は

れている日に外
そと

で遊
あそ

んでいる子ども達
たち

は汗
あせ

ばんでいます。そのため日中
にっちゅう

は半
はん

そでで動
うご

きやすい服装
ふくそう

が良
よ

いでしょう。これからの季節
きせつ

は、登降
とうこう

園用
えんよう

に羽織
はおる

るものを用意
よ うい

して着
ちゃく

脱
だつ

がしやすい服装
ふくそう

に

しましょう。 

≪薄着
う す ぎ

で過
す

ごすために≫ 

１ 手足
て あ し

は出
だ

してもお腹
なか

背中
せなか

が出
で

ないようにする。 

２ 肌着
はだぎ

を着
き

せて保温
ほおん

する・・・Ｔ
てぃ

シャツ
し ゃ つ

やトレーナー
と れ ー な ー

１枚
まい

だけ着
き

るのは× 

（肌着
はだぎ

1枚
まい

で温
あたた

かさが 4℃アップ
あ っ ぷ

するそうです）。 

３ 襟
えり

のある服
ふく

、身体
から だ

に合
あ

った上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

を逃
に

がさないようにする。 

 

肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

してくれ

ます。夏用
なつよう

と冬用
ふゆよう

を用意
よ う い

して

おきましょう。 

≪親子
お や こ

で歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ≫ 

 今
こ

年
とし

も保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

にご協
きょう

力
りょく

いただき親
おや

子
こ

で歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を 11月
がつ

12日
ひ

(木
もく

)15:00～行
おこな

うことになりまし

た。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします！！ 

＊詳
くわ

しくは 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にお知
し

らせいたします。 

  


