
 

 

７月
がつ

の健康
けんこう

だより 
 

2015.7.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に日
ひ

ざしが強く
つよ  

なり、心
こころ

弾む
は ず  

夏
なつ

がやってきました。 

天気
て ん き

がよければプール
ぷ ー る

へ！の子ども
こ   

達
たち

。元気そう
げ ん き    

に見えて
み   

も、体
からだ

は疲れて
つか    

います。おうちではゆ

ったりと過ごせる
す   

ようにご配慮
 はいりょ

ください。 

 プール
ぷ ー る

ＯＫ？

チェックリスト
ち ぇ っ く り す と

 

 
子ども
こ   

たちの大好き
だ い す  

なプール
ぷ ー る

。元気
げ ん き

に楽しく
たの    

あそべるよう、 

毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェック
ち ぇ っ く

をお願い
 ね が  

します。 

□熱
ねつ

は何度
な ん ど

ですか？ 

37.5℃
ど

以上
いじょう

が、プール
ぷ ー る

に入れない
は い     

目安
め や す

ですが、平熱
へいねつ

は子ども
こ   

によって 

違う
ち が  

ので、ふだんの平熱
へいねつ

を考慮
こうりょ

して判断
はんだん

します。 

□食欲
しょくよく

はありますか？ 

□前日
ぜんじつ

、よく眠れました
ね む      

か？ 

□目やに
め   

や充血
じゅうけつ

はありませんか？ 

朝
あさ

だけの目やに
め   

は心配
しんぱい

ないことが多い
おお  

のですが、昼間
ひ る ま

も目やに
め   

や充血
じゅうけつ

が見られる
み    

ようなら、結膜炎
けつまくえん

のお

それもあります。ものもらいがある時はプールに入れません。 

□せき・鼻水
はなみず

は出て
で  

いませんか？ 

食欲
しょくよく

がない、発熱
はつねつ

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

がなければ、基本的
きほんてき

には心配
しんぱい

ありません。 

□皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

はありませんか？ 

傷
きず

やただれがあって乾燥
かんそう

していない場合
ば あ い

は、プール
ぷ ー る

は避けた
さ   

ほうがいいでしょう。絆
ばん

創
そう

膏
こう

や貼
は

り薬
くすり

など

はプ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
まえ

にはずしてください。水
みず

いぼがある場合
ば あ い

は川崎市の指導により、皮
ひ

膚
ふ

科
か

に受
じゅ

診
しん

をしていただ

くようにお願いしています。取
と

りきれない水
みず

いぼがある場合
ば あ い

は、衣類
い る い

(長袖
ながそで

のT
てぃ

シャツ
し ゃ つ

・スパッツ
す ぱ っ つ

など)や

ラッシュガード
ら っ し ゅ が ー ど

などで覆
おお

うようにしてください。 

 

 

プールカード
ぷ ー る か ー ど

の記入
きにゅう

を 忘
わす  

れ

ずに。少し
す こ  

でも心配
しんぱい

な点
てん

があ

る場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

保育者
ほ い く し ゃ

にご相
  そう

談
だん

ください。 

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

高熱
こうねつ

とのどの痛み
い た  

。特
とく

にの

どは、水
すい

ほうや潰瘍
かいよう

ができ

るため、かなり痛む
い た  

（乳児
にゅうじ

は ミルク
み る く

が 飲めない
の   

ほ

ど）。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手のひら
て   

や足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に 小
ちい 

さな発しん
ほっ    

や水
すい

ほうができ、熱
ねつ

が

出
で

ることも。 

 

プール熱
ぷ ー る ね つ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

高熱
こうねつ

とのどの痛み
いた  

のほ

か、目
め

の痛み
いた  

・かゆみ・

充血
じゅうけつ

など、結膜炎
けつまくえん

のよ

うな症 状
しょうじょう

がでる。 

 

 

～6月
がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

～ 

手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

    28名
めい

 

溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

  4名
めい

 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

熱
ねつ

    1名
めい

 

(咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

) 

夏
な つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意
ち ゅ う い

しましょう！！ 

 先
せん

月
げつ

は手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

の園
えん

児
じ

が多
おお

く発
はっ

症
しょう

しました。保育
ほ い く

園
えん

では玩具
おもちゃ

や

テーブル
て ー ぶ る

を始
はじ

め、床
ゆか

や壁
かべ

など保
ほ

育
いく

室
しつ

を中
ちゅう

心
しん

に廊
ろう

下
か

やトイレ
と い れ

の消
しょう

毒
どく

をして

おります。この時期
じ き

に流行
は や

りやすい代表的
だいひょうてき

な感染症
かんせんしょう

です。日頃
ひ ご ろ

よりお子
こ

さ

んの体調
たいちょう

などに注意
ちゅうい

していただき、症状があったら早目に受診をお願い

致します。 

 


