
 

もうすぐ年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 
 

12月
がつ

の健康
けんこう

だより 

年の瀬
と し の せ

を迎え
む か  

、何
なに

かとあわただしい 12月
がつ

。生活
せいかつ

リズム
り ず む

が崩れがち
くず     

で、また感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

す

る時期
じ き

です。子ども
こ   

たちにとっては、クリスマス
く り す ま す

にお正月
しょうがつ

と、お楽しみ
 た の    

がいっぱいの月
つき

です

が、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を配って
くば   

いきましょう。 
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はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

感染
か ん せ ん

性
せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

に要注意
ようちゅうい

！！ 

やけどをしたら… 
 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、外出
がいしゅつ

や来客
らいきゃく

なども多く
お お  

、

生活
せいかつ

リズム
り ず む

が乱れがち
み だ     

です。休み中
やす ちゅう

も、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ   

、 

規則的
きそくてき

な生活
せいかつ

リズム
り ず む

を 

崩さない
くず     

ように気
き

を配り
くば  

 

ましょう。 

冬
ふゆ

はやけどの事故
じ こ

が増える
ふ   

時期
じ き

。万が一
まん  いち

、やけ

どをしてしまったら、とにかく流水
りゅうすい

で冷やす
ひ   

こと。その後
  ご

、症 状
しょうじょう

によって病院
びょういん

で診て
み  

も

らいましょう。 

アロエやみそを塗る
ぬ  

など、民間
みんかん

療法
りょうほう

でよいといわれているこ

とを、安易
あ ん い

に試す
た め  

のはやめまし

ょう。細菌
さいきん

感染
かんせん

の原因
げんいん

になるこ

とがあり、症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させ、

長引
な が び

かせてしまいます。 

冬場
ふ ゆ ば

に増える
ふ   

ノロウイルス
の ろ う い る す

は、通常
つうじょう

10月
がつ

から２月
 が つ

ごろまで感染
かんせん

のシーズン
し ー ず ん

が続きます
つづ      

。ウイルス
う い る す

はカキ
か き

やアサリ
あ さ り

な

どの二枚貝
に ま い が い

に蓄積
ちくせき

されますが、貝類
かいるい

から

の 感染
かんせん

よ り 、 感染者
かんせんしゃ

の おう吐物
   と ぶ つ

、

排せつ物
は い   ぶ つ

からうつる２次
 じ

感染
かんせん

のケース
け ー す

が多い
お お  

ようです。 

感染
かんせん

すると、激しい
は げ   

下痢
げ り

やおう吐
  と

、

腹痛
ふくつう

が あ り 、 38 度
ど

以上
いじょう

の 発熱
はつねつ

も

伴います
ともな     

。今
いま

のところ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の

ワクチン
わ く ち ん

や治療
ちりょう

薬
やく

は開発
かいはつ

されていない

ため、症 状
しょうじょう

が出たら
で   

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しなが

ら回復
かいふく

を待つ
ま  

しかありません。 

予防
よ ぼ う

としては、感染例
かんせんれい

が報告
ほうこく

されてい

る間
あいだ

は二枚貝
に ま い が い

は加熱
か ね つ

して食べる
た   

、また

食事
しょくじ

の際
さい

にはせっけんでよく手
て

を洗
あら

う、

などです。ノロウイルス
の ろ う い る す

を殺す
こ ろ  

ことはで

きませんが、手
て

から洗い流す
あ ら  な が  

ことができ

ます。 

感染者
かんせんしゃ

は症 状
しょうじょう

が回復
かいふく

しても、その後
ご

１週間
 しゅうかん

～１か月間
    げつかん

、排せつ物
は い   ぶ つ

とともに

ウイルス
う い る す

が体外
たいがい

に出る
で  

といわれていま

す。発症
はっしょう

から１か月
  げ つ

ほどは排せつ物
は い   ぶ つ

に

触れない
ふ    

ように気
き

をつけ、触れる
ふ   

危険性
き け ん せ い

がある場所
ば し ょ

は、塩素
え ん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

をしみこ

ませた布
ぬの

などでふくようにしましょう。 

11月
が つ

の感染症
かんせんしょう

 

水痘症
すいとうしょう

(みずぼうそう)：3名
め い

 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

：2名
め い

 


