
足
あし

に合った
あ   

靴
くつ

で 

元気
げ ん き

にあそぼう！ 

 

 

10月
がつ

の健康
けんこう

だより 

スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

！収穫
しゅうかく

の秋
あき

！！食欲
しょくよく

の秋
あき

！！！ 

園
えん

では、秋のフェスティバル
あ き  ふ ぇ す て ぃ ば る

、遠足
えんそく

、と楽しい
た の   

行事がめ
ぎょうじ    

じろ押し
お  

です。 

昼間
ひ る ま

と夜間
や か ん

の寒暖
かんだん

の差
さ

も大
おお

きくなり、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすい時期
じ き

ですが、子ども
こ   

の

体力
たいりょく

もぐんと伸びる
の   

時期
じ き

でもあります。楽しい
た の   

経験
けいけん

を通して
と お   

健康
けんこう

な体
からだ

を育
はぐく

んでいきましょう。 

はぐくんでいきましょう。 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で  
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２つの 10 を横
よこ

に倒す
たお  

と、まゆと目
め

の形
かたち

に

見える
み   

ことから、10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で  

とされています。乳幼児期
にゅうようじき

は、子ども
こ   

の目
め

が

もっとも育つ
そ だ  

時期
じ き

。日
ひ

ごろから、子ども
こ    

の「目
め

」

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

を向け
む  

、おかしいと思ったら
おも      

早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

目
め

をたいせつに 

□明るさ
あ か   

、暗さ
く ら  

の 

メリハリ
め り は り

ある生活
せいかつ

を 

日中
にっちゅう

は光
ひかり

を浴び
あ  

、 

夜
よる

は暗く
くら   

して眠る
ね む  

。 

□広い
ひ ろ  

空間
くうかん

で 体
からだ

と目
め

を

動かす
う ご   

機会
き か い

を 

全身
ぜんしん

運動
うんどう

は眼球
がんきゅう

、

視神経
し し ん け い

・脳
のう

の発達
はったつ

を促す
うなが  

。 

□いろいろなものを見る
み  

体験
たいけん

を 

止まって
と    

いるもの動いて
うご   

いるもの、

小さな
ちい   

もの大きい
  お お   

もの、遠く
とお  

にあるも

の近く
ちか  

にあるものなど、いろいろなも

のを見る
み  

体験
たいけん

が、目
め

によい刺激
し げ き

になる。 

□テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

は、時間
じ か ん

を決めて
き   

 

テレビ
て れ び

は正 面
しょうめん

から見る
み  

。

いつも横目
よこめ

で見て
み  

いると、

視力
しりょく

に左右差
さ ゆ う さ

が出る
で  

ことも。 

また、携帯
けいたい

ゲーム
げ ー む

など狭い
せま  

範囲
はんい

の平面
へいめん

画像
がぞう

を見続ける
み つ づ    

ことは、目
め

の負担
ふ た ん

になるの

で、乳幼児
にゅうようじ

は避ける
さ   

。 

すぐに成長
せいちょう

するからと、つい、合わない
あ    

靴
くつ

をはか

せていませんか？ 靴
くつ

が足
あし

に合って
あ   

いないと、不自然
ふ し ぜ ん

な足
あし

の使いかた
つ か     

、歩きかたのまま足
あし

が育つ
そだ   

ことになり

ます。成長
せいちょう

著しい
いちじる    

この時期
じ き

こそ、適切
てきせつ

な靴
くつ

選び
え ら  

が重要
じゅうよう

なのです。再度
さ い ど

見直
み な お

してみましょう。 

理想
り そ う

は５mm。すぐに成長
せいちょう

することを

考え
かんが  

、５～９mm のゆとりがあるものを。

指
ゆび

が自由
じ ゆ う

に動かせる
うご      

ように、つま先
さき

が

広がって
ひ ろ     

厚
あつ

みがあることもだいじ。 

 
足
あし

を固定
こ て い

し、足
あし

と靴
くつ

を一体化
いったいか

させる。 

足
あし

の動き
うご  

にフィット
ふ ぃ っ と

す

る柔らかさ
や わ     

と、地面
じ め ん

から

の衝撃
しょうげき

を和らげる
や わ    

クッション性
く っ し ょ ん せ い

が必要
ひつよう

。 

「見る
み  

力
ちから

」を育てる
そだ    

ポイント
ぽ い ん と

 

 

調整
ちょうせい

ベルト
べ る と

が 

ついている 

 つま先
さき

にゆとりがある 

柔らかく
や わ     

、 

クッション性
く っ し ょ ん せ い

のある靴底
くつぞこ

 

 

 

★９月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 ２名
めい

 


