
 

 

 

 

８月
が つ

の健
けん

康
こう

だより 

いよいよ夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

り！夏
なつ

の太陽
たいよう

のおかげで夏
なつ

野菜
やさい

は大
おお

きく育
そだ

ち、保育
ほいく

園
えん

では水遊
みずあそ

びが楽しい季節
きせつ

ですが、小
ちい

さい子
こ

どもにとっては、暑
あつ

さで汗
あせ

をかく

だけでも体 力
たいりょく

を消 耗
しょうもう

します。また暑い
あつ  

日
ひ

が続く
つづ  

と、食 欲
しょくよく

がなくなったり、

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

になりがちで体 調
たいちょう

を崩しやすく
くず       

もなります。活動
かつどう

と休 息
きゅうそく

の

バランス
ば ら ん す

を取り
と  

、いつもの生活
せいかつ

リズム
り ず む

を保つ
たも  

よう 心
こころ

がけましょう。 

～ 暑い
あつ  

夏
なつ

を元気
げんき

に乗り切る
の  き  

ポイント
ぽ い ん と

 ～  

2014.8.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

大量
たいりょう

に汗
あせ

をかくと、

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起こし
お   

、

熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にも

なります。こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけま

しょう。 

こまめに汗
あせ

をふいた

り、シャワー
し ゃ わ ー

を浴び
あ  

た

りして、皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

に

保ち
たも  

ましょう。 

外出
がいしゅつ

時
じ

は帽子
ぼ う し

をか

ぶり、日焼け
ひ や  

止め
ど  

を

塗る
ぬ  

などの紫外線
しがいせん

対策
たいさく

も忘れず
わす    

に。 
高温
こうおん

・多湿
た し つ

など条件
じょうけん

が

そろえば、室内
しつない

でも

熱中症
ねっちゅうしょう

は起こります
お     

。

エアコン
え あ こ ん

をじょうずに

使いましょう
つ か        

。ただ、

冷やしすぎ
ひ    

には要注意
ようちゅうい

。

設定
せってい

温度
お ん ど

27～28℃を

目安
め や す

にしましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の落
お

とし穴
あな

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

ですが、糖分
とうぶん

の

多い
お お  

飲み物
の  も の

は、とりすぎると食欲
しょくよく

が

落ち
お  

、体力
たいりょく

低下
て い か

にもつながります。 

ジュース
じ ゅ ー す

はもちろんのこと、

スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

にも糖分
とうぶん

の高い
た か  

も

のがあります。水分
すいぶん

を取
と

る時
とき

には気
き

をつけましょう。 

８月
がつ

７日
 か

は「鼻
はな

の日
ひ

」 

鼻
はな

をたいせつに 

子
こ

どもは上手
じょうず

に鼻
はな

をかむことが

出来
で き

ません。鼻水
はなみず

が鼻
はな

の中
なか

に残
のこ

りつ

まってしまうと、口
こう

呼吸
こきゅう

になり、咳
せき

が

出
で

たり、風邪
か ぜ

をひきやすくなること

もあります。片方
かたほう

の鼻
はな

ずつ、 

数回
すうかい

に分
わ

けてそっと優
やさ

しく 

かむ練
れん

習
しゅう

をしましょう。 

２．皮膚
ひ ふ

のケア
け あ

 

３．紫外線
しがいせん

対策
たいさく

 

４．室温
しつおん

管理
か ん り

 

★７月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

★ 

・水痘
すいとう

 １名
めい

 

夏
なつ

に流 行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

は・・ 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

、 手足
てあし

口 病
くちびょう

、

プール熱
ぷ ー る ね つ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）、結膜炎
けつまくえん

などがあります。気
き

をつけましょ

う！ 

１．水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 


