
 

４月
がつ

の健康
けんこう

だより 
 

ご入園
 にゅうえん

、ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

を迎え
む か  

、新しい
あたら   

園舎
えんしゃ

での生活
せいかつ

が

始まりました
はじ        

。子ども
こ   

たちは緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

でしばらくは心身ともに
しんしん      

疲れやすく
つ か      

なると

思います
お も     

。子ども
こ   

の様子
よ う す

をよく見て
み  

あげてください。 

保健
ほ け ん

に関する
か ん   

情報
じょうほう

を「健康
けんこう

だより」をとおしてお知らせ
 し   

していきます。 

＜園医
え ん い

による健康
けんこう

診断
しんだん

＞ 

０～１歳児
１ さ い じ

 月
つき

２回
２ か い

 

２～５歳児
５ さ い じ

 年
ねん

６回
６ か い

 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

＞ 月
つき

１回
１ か い

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 年
ねん

２回
２ か い

 

＜５月
５ が つ

＞ ぎょう虫
ちゅう

検
けん

査
さ

・歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

 

＜６月
がつ

＞ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

調査
ちょうさ

 

けいれん・心臓病
しんぞうびょう

調査
ちょうさ

 

＜11月
がつ

＞歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

 

＜３月
３ が つ

＞ インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

調査
ちょうさ

 

  

日
にっ

程
てい

未
み

定
てい

 視聴覚
しちょうかく

検査
け ん さ

（４歳児
４ さ い じ

対象
たいしょう

） 

 

年間
ねんかん

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整えましょう
ととの            

 

新年度
しんねんど

、 環境
かんきょう

の変化
へ ん か

などにより 体調
たいちょう

を

崩しやすい
くず       

時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を心がけましょう
こころ         

。 

園医
え ん い

さんの紹介
しょうかい

 

※つごうにより日程
にってい

が変更
へんこう

になることがあります。 

 そのつど事前
じ ぜ ん

にご連絡
  れんらく

します。 

★ 目
め

が生き生き
い  い  

 

している 

★ 身体
か ら だ

を動かして
う ご     

 

よく遊ぶ
あ そ  

 

★ 顔色
か お い ろ

もよく、食欲
しょくよく

もある 

★ よく笑い
わら  

機嫌
き げ ん

がよい 

健康
け ん こ う

な子ども
こ   

 

 

こんなときは注意
ちゅうい

して！ 
 

2014.4.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

★ 不機嫌
ふ き げ ん

でよく泣く
な  

 

★ 食欲
しょくよく

がない 

★ 顔色
かおいろ

が悪く
わ る  

、

ゴロゴロ
ご ろ ご ろ

して元気
げ ん き

がない 

★ 眠り
ね む  

が浅く
あ さ  

、よく

眠れない
ねむ      

 

園
えん

医
い

 高
たか

良
ら

医
い

院
いん

 高
たか

良
ら

憲
のり

光
みつ

 

歯
し

科
か

医
い

 小
こ

林
ばやし

歯
し

科
か

医
い

院
いん

 

    小
こ

林
ばやし

隆
たか

志
し

 

 

 

 


